Doporuceny seznam véci na lyzaisky vycvik

Lyzarska vyzbroj:

e Sjezdové lyze s bezpecnostnim vazanim + sjezdové hole (v obalu ¢i svazané, potvrzeni o sefizeni lyzi
v servisu nebo ¢estné prohlaseni zakonného zastupce o odborném sefizeni vazani)

e Lyzaiské boty (=pifezkace) nebo snowboardové boty (boty v tasce)
« Lyzarska ¢i snowboardova prilba — povinné!
e Chranic zad (paterak) — neni povinné

LyZarska vystroj:

e Lyzarské bryle, slunecni bryle

e Tepla zimni bunda, oteplovacky, (s dobie uzaviratelnou kapsou na skipas)
e Teplé rukavice (lyZzafské, min. 2 pary)

o Cepice

o Sala (ndkrénik)

e Kukla (popft. slaba cepice pod pfilbu)

e Zimni obuv (ne botasky)

e Termopradlo

e 2 pary teplych podkolenek do lyZa¥skych ¢i snowboardovych bot

e Domadci obuv

e Plavky

e Obleceni do chalupy

e Spodni pradlo a ponozky na cely tyden

e Mikina (napft. fleesova) Ci teplejsi rolak, triko dl. rukav
e PyZamo

e Hygienické potreby (ru¢nik, zubni kartacek + pasta, mydlo, Sampon, jeleni 10j, krém s UV faktorem,
kapesniky, hfeben, gumicky do vlasu...

e Osobni léky, taska na Spinavé pradlo, igelitovy sacek do autobusu, |éky proti zvraceni
e Spolecenské hry, hudebni nastroj, kniha,
o Karti¢ka zdravotni pojistovny (postaéi kopie)

e Kapesné v Eurech



