g stiedni 3kola

polytechnicka

Ceské Budéjovice, Nerudova 59

Minimalni preventivni program

Skolni rok 2021/2022

ZAKLADNi UDAJE
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Telefon : 773 185 971
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Jméno a ptijmeni vychovného poradce

Mgr. Pavla Hnili¢kovéa

Telefon : 773 185 971
E-mail : hnilickova@sspcb.cz

Pocet tiid Pocet zaki
Stfedni Skola polytechnicka | 24 604

Pouzité zkratky:

MPP — Minimdlni preventivni program
SPJ — Socialni patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CIiLU MPP

1. Socidlni a jiné okoli Skoly

Stfedni Skola polytechnicka je Skola s dlouholetou tradici. Piivodni nazev Integrovana stiedni $kola
stavebni, se 1.srpna 2013 zménil na SS polytechnickou, coZ podle skoly 1épe vystihuje riiznorodé
zaméteni Skoly v oboru technickém a stavebnim. PfestoZe se na Skole nachazi atraktivni maturitni
obory, je zvelké Casti znama predevsim nabidkou ucebnich obori. Zde je patrny rozdil mezi
chovanim jednotlivych Zéki. Zejména u ucebnich obori se jedna Casto o zaky, ktefi prechazi ze skoly
na Skolu. To pfindsi problémy skézni a neochotou podilet se na vyuce Skoly. Vzhledem
k technickému zamé&feni Skoly zde studuji pfevazné chlapci.

SS polytechnickd se nachézi v blizkosti centra mésta. Pro kolu je vyhodné, Ze sousedi
s pedagogicko-psychologickou poradnou.

2. Informace od pedagogi

Oblast socidlné patologickych jevii na SS polytechnické, je podle pedagogii srovnatelna s jinymi
stiednimi Skolami a odpovida dobé. Nejvice se pedagogové potykaji s kdzni, dochazkou do $koly a
agresivitou &kl vii&i sobg, ale i viiéi pedagogiim. Skola by se podle nich mé&la zamé&fit predeviim na
vzajemné vztahy mezi Zdky a pedagogy a na akce podporujici prevenci uzivani legélnich i
nelegélnich navykovych latek. Mezi pedagogy se v ramci dotaznikového Setfeni objevilo i ptani
lepsiho proskoleni v oblasti socialn€ patologickych jevi a zlepSeni komunikace mezi pedagogy a
rodici zaku.

3. Informace od zaku

Socidlni klima Skoly hodnotili Z4ci pfi anonymnim dotaznikovém Setfeni ve v&tsing pfipadi pomérné
pozitivné€. V tfidnich kolektivech jsou spokojeni. VE&tSinou je trapi spiSe organiza¢ni zaleZitosti ve
vyuce a komunikace s pedagogy. So socidlné patologickymi jevy se Zaci setkavaji vyjime&né.

vewr

4. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku (vyjadfeni Skolniho metodika prevence, ndzoru,
zkuSenosti, postoje, hlediska)

V minulém Skolnim roce se stejn€ jako v pfedchozich letech feSily nejCast&ji Cetnost absence a
kéazeniskych prestupkd. Schranka na anonymni dotazy, kterd je zpfistupnéna zakim a pedagogiim
v elektronické podobé& formuléfe na webu $koly a strance SMP nebyla prozatim vyuZivana. Schranka
na anonymni dotazy v pevné podobé, kterd byla umisténa v budové Skoly, jen vyjimeéné.
Konzultaéni hodiny byly vyuZivany pro predchozi domluve s jednotlivymi zaky. Jako pfinosné se pro
Skolu jevi spoluprdce s organizaci Do Svéta z.s., kterd se zabyva primarni prevenci rizikového
chovani. Vyznamna je pro Skolu spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, kterd sousedi
s budovou Skoly a zejména moZnosti vyuziti konzultaci s metodiky prevence v priibéhu roku.
Nepodatilo se zapojit rodice do prevence a zvysit zajem o jejich spolupraci.



B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE
V ramci specifické prevence bychom radi ve skolnim roce 2020/2021 zlepsili:

- informovanost Zak v oblasti SPJ

- informovanost pedagogti v oblasti SPJ

- zapojeni rodi¢l do prevence a jejich informovanost

- formu prevence a zaméfeni aktivit dle zmapovani situace ve Skole
- vztahy mezi Zéky a pedagogy

- komunikaci mezi pedagogy a rodi¢i

- zvys$it z4jem rodicl o spolupraci

V ramci nespecifické prevence bychom radi ve Skolnim roce 2020/2021 zlepsili:
- pokraCovali v adaptac¢nich kurzech pro prvni roéniky

- pokraCovali v sportovnich kurzech, turnajich a dalSich sportovnich aktivitach dle nabidky $koly
- dale nabizeli rizné exkurze a vyménné pobyty

C. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. 'V oblasti pfimé prace pedagogi

Na zakladé prani pedagogl se ve Skolnim roce 2020/2021 pokusime zlepsit jejich informovanost
v oblasti SPJ a pfistupu k zdkdm s rizikovym chovéanim. Ve spolupraci se 3kolnim metodikem
prevence se budou pedagogové aktivné podilet na prevenci SJP v oblasti vyuky. Snahou bude také
zlepSeni spoluprace pii tvorbé MPP a podileni se na aktivitich pofadanych v ramci prevence na
Skole. Zvlaste ze strany tfidnich uditeld.

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik

Syndrom vyhoreni, ADHD

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence SPJ

Nazev a odborné zaméteni vzdelavani Realizator — organizace, odbornik

Setkani $kolnich metodikéi prevence | Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské
stiednich Skol Budéjovice

Kybersikana KU J¢K

VIII. roénik krajské konference PPRCH Krajsky urad Jihoceského kraje




IIL. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpusoby seznimeni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spolupriace s MPP

Rodige 7akt byli seznameni s ¢innosti SMP na spoleéném setkéni za wi¢asti vedeni skoly, kde byli
vyzvani i ke spolupréci v oblasti prevence SPJ. Dalsi informace ziskavaji rodi¢e od tf¥idnich uditeli
na rodiCovskych schiizkéch, kde podrobné fesi problémy dané tfidy. Rodi¢e také podepsali souhlas
s testovanim svych nezletilych déti na OPL v ptipadé divodného podezieni. Se znénim MPP budou
rodice 1 vefejnost sezndmeni prostfednictvim internetovych stranek Skoly.

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivi Realizator, pfednasejici
2

3. Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Nazev aktivity Realizator, prednasejici
Spole¢né setkani s rodici ieditel §koly, VS

Dny otevienych dveri Feditel §koly, VS
Maturitni plesy zaci Skoly

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

Pfi volbé ndpln& a typu programu z hlediska véku, vychazime z dokumentu MSMT — ,Skolni
preventivni program pro matetské a zakladni Skoly a Skolska zafizeni“- ktery mimo jiné popisuje
potiebné znalostni kompetence zakt a zpisob realizace k nim vedoucich aktivit v jednotlivych
ro€nicich a z bloku A. Zmapovani situace pro stanoveni cilit MPP.

r

1. Zpisob seznameni zaku s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Z4ci jsou sezndmeni se $kolnim metodikem prevence v jednotlivych tiidach. Osobné je jim sdéleno,
kdy, jaky zpisobem a za jakym tucelem ho lze kontaktovat. K pevné schrance divéry umisténé
v budové Skoly, byl ziizen také anonymni formuléf na internetovych strankach $koly, se kterym jsou
zaci takt€éZ sezndmeni. DilezZité informace a kontakty mohou taktéZ ziskat na nasténce vénované
prevenci v druhém patie poschodi $koly a na webu skoly.

2.1. Nespecificka a specificka prevence pro zaky ve vyuce

Jde o aktivity, které nereaguji na aktudlni problémy a tykaji se vSech t¥id v daném ro&niku: napf.
zvySovani sebevédomi Zéki, komunikativni dovednosti, konstruktivni feSeni problémi, schopnost
klast otdzky a vyjadiit svlij ndzor, feSeni stresu, uceni vzajemné pomoci, schopnost Fici si 0 pomoc a
vé€domi kam se v jakych zalezitostech obratit, vyrovnani se s neuspéchem, obrana pifed manipulaci,
predavani informaci a prozitkové programy zamétené na dodrZovani prava, na prevenci zavislosti na
navykovych latkach vcetn¢ alkoholu a tabdku, gemblingu, rasismu, sexualniho a jiného zneuZivani,
pusobeni sekt a né€kterych novych nédbozenskych smér,...)



Lroéniky SS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)

Skola Adaptacni kurz

Ttidni ucitelé Ttidnické hodiny — pfedavani informaci a feSeni aktudlnich
problémi

Skola ON - film ,,Sikana“, ,,Anorexie*

Skola TV — , Sport jako zdravy Zivotni styl fair play jednani*

Policie Kybersikana, komunikace pies internet

Skola Pravo — zakladni pojmy teorie prava, ochrana prav déti a
mladistvych, trestni odpoveédnost trestné Ciny a nasledné tresty

Skola ON - politické ideologie, multikulturni souZiti, etika, mravni
hodnoty a postoje, zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj
osobnosti, kriminalita radikalismus, extremismus

ILroéniky SS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(nap¥. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)

Ttidni uditelé

Ttidnické hodiny — pfedavani informaci a feSeni aktualnich
problémii

Skola ON - film ,,Domaci nasili“, ,,ACET netolismus*

Skola TV — ,Sport jako zdravy Zivotni styl fair play jednani*

Skola ON - politické ideologie, multikulturni souZiti, etika, mravni
hodnoty a postoje, zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj
osobnosti, kriminalita radikalismus, extremismus

IILroéniky SS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpisob jejiho vedeni

(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)

Ttidni uéitelé

Ttidnické hodiny — pfedavani informaci a feSeni aktudlnich
problému

Skola ON — film ,,Manipulace®, ,, HIV/AIDS*“

Skola TV — ,,Sport jako zdravy Zivotni styl fair play jednani®

Skola ON - politické ideologie, multikulturni souziti, etika, mravni
hodnoty a postoje, zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj
osobnosti, kriminalita radikalismus, extremismus

IV.roéniky SS

Realizator Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni

(napr. predavani informaci, prozitkova aktivita, ...)

Ttidni uditelé

Ttidnické hodiny — pfedavani informaci a feSeni aktudlnich
problémi

Fakescape, z. s.Brno

Projekt Fakescape

Skola

ON — film ,,HIV/AIDS*

Skola

TV — , Sport jako zdravy Zivotni styl fair play jednani‘

Skola

ON - politické ideologie, multikulturni souZiti, etika, mravni
hodnoty a postoje, zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj




osobnosti, kriminalita radikalismus, extremismus

2.2. Jednorazové aktivy pro zaky

Nazev aktivity, akce Realizator
Exkurze, odborné prednasky, matematické olympiady, | Skola
sportovni turnaje

Lyzatsky kurz pro II.ro¢nik a IIl.ro¢nik Skola
Sportovné vodacky kurz pro III. roénik Skola
Cyklisticko turisticky kurz pro 1. ro¢nik a Il.ro¢nik Skola
Maturitni plesy IV.ro¢niky zaci Skoly
Majales zaci Skoly
Projektové dny ve Skole Skola
Projektové dny mimo Skolu Skola

IV. SPOLUPRACE S DALSMI INSTITUCEMI

VI.

Bc.TomaS Bily, Dis., krajsky  Skolsky koordinator prevence rizikového chovani,
Krajsky tfad, tel.: 386 720 756

Pedagogicko-psychologicka poradna, Nerudova 59, 370 04 Ceské Budgjovice,

tel.: 387 927 177, Pavla Nydlova

EVIDENCE A EFEKTIVITA

vedeni zdznam a vystupu SPJ ve Skole

evidence vzdélavacich akci pro pedagogy

evidence preventivnich akci a aktivity pro zaky

vypracovani zp&tné vazby od Zakt formou anonymnich dotazniki

zpracovani zavérecné zpravy o plnéni MPP

diskuse nad efektivitou prevence a spoluprace s vedenim $koly a ostatnimi pedagogy na
tvorbé akci a aktivit v oblasti prevence

ZAVERECNE INFORMACE
Datum Podpis reditele $koly
Sezndmeni feditele s MPP 3192024 7
Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP |4/ 4. 1024 ! Ja

/S



