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Po  3.12. oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S RÝŽÍ, BRATISLAVSKÉ VEPŘOVÉ 
PLECKO,HOUSKOVÉ KNEDLÍKY, ČAJ,  ČAJ S MEDEM, MANDARINKA (A:
01,03,07,09,10)

oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ S RÝŽÍ, HRACHOVÁ KAŠE S CIBULKOU, DUŠENÁ
ŠUNKA, CHLÉB CELOZRNNÝ, OBLOHA ZE STERILOVANÉ ZELENINY, ČAJ, ČAJ S
MEDEM, MANDARINKA (A: 01,03,07,09,10)

snídaně JOGURT, CELOZRNNÉ KULIČKY, ROHLÍK , JÁTROVÝ SÝR, ČAJ (A: 01,07)
večeře ŠPAGETY PO TOSKÁŇSKU, ŠNECI SE ZELÍM,ČAJ (A: 01)

večeře 2 SALÁT ZELNÝ S ANANASEM, ROHLÍK CELOZRNNÝ (A: 01,07)
Út  4.12. oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU,  KUŘE NA ČESNEKU, BRAMBOROVÝ

KNEDLÍK, ZELÍ, ČAJ, ČAJ  ovocný, (A: 01,03,07)
oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S TĚSTOVINOU, HOLANDSKÝ ŘÍZEK,  BRAMBORY M.M.

S PAŽITKOU, SALÁT RAJČATOVÝ, ČAJ  ovocný, ČAJ (A: 01,03,07)
snídaně PÁREK, ROHLÍK, HOŘČICE, ROHLÍK, NUGETA , ČAJ (A: 01,06,08,10)

večeře BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY PLNĚNÉ KRŮTÍM MASEM, ZELÍ KYSANÉ,
TVAROHOVÁ BUCHTA SE ŽELATINOU A OVOCEM , ČAJ S CITRÓNKOU (A:
01,03,07)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK,
St  5.12. oběd 1 POLÉVKA CELEROVÁ, PENNE S KUŘECÍM MASEM A ŠPENÁTEM, DŽUSY,

MANDARINKA, OVOCNÉ MLÉKO, MLÉKO (A: 01,07,09)
oběd 2 POLÉVKA  CELEROVÁ, VEPŘOVÁ PEČENĚ SELSKÁ, BRAMBORY M.M. S

CIBULKOU, ŠPENÁT DUŠENÝ, ČAJ, MLÉKO OVOCNÉ, MLÉKO (A: 01,03,07,09)
snídaně CHLÉB,MÁSLO,MED, CHLÉB,MÁSLO,DŽEM, PLNĚNÁ HOUSKA,  ČAJ, (A:

01,07,11)
večeře PIZZA, MIKULÁŠSKÝ BALÍČEK, ČAJ (A: 01,03,07,08)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK, MIKULÁŠSKÝ BALÍČEK (A: 01,07,08)
Čt  6.12. oběd 1 POLÉVKA VLOČKOVÁ  - ZELENINOVÁ,  PLESNIVÉ BRAMBORY, GRILOVANÁ

ZELENINA ,  ČAJ, POMERANČ, ČAJ SE SIRUPEM (A: 01,07,09)
oběd 2 POLÉVKA VLOČKOVÁ  - ZELENINOVÁ,  HOVĚZÍ GULÁŠ, ROHLÍK CELOZRNNÝ,

POMERANČ, ČAJ, DŽUS (A: 01,07,09)
snídaně POMAZÁNKA FALEŠNÁ HUMROVÁ SE SÝREM,VEJCI, ROHLÍK, OVOCNÉ MLÉKO,

croissant (A: 01,03,07,08,09)
večeře KAŠE Z OVESNÝCH VLOČEK S JABLKY A SKOŘICÍ, OBLOŽENÝ CHLÉB

SÝROVÝ, ČAJ (A: 01,07)
večeře 2 BRAMBOROVÝ SALÁT S RUKOLOU, CHLÉB CELOZRNNÝ (A: 01,07)

Pá  7.12. oběd 1 POLÉVKA BRAMBOROVÁ SE SÝREM,  ŽEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM,
KAKAO,  ČAJ (A: 01,03,06,07)

snídaně CHLÉB SE STROUHANÝM SÝREM, ROHLÍK, SLADKÝ MLÉČNÝ VÝROBEK,
MANDARINKA,  ČAJ (A: 01,07)

Po  10.12. oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ S JÁTROVÝMI NOKY, KUŘECÍ PLÁTEK NA ROZMARÝNU,
BRAMBORY M.M. S CIBULKOU, VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, ČAJ,  ČAJ OV (A:
01,03,07,09)

oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ S JÁTROVÝMI NOKY, OMÁČKA HOUBOVÁ, HOVĚZÍ MASO
VAŘENÉ, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY (KYNUTÉ),  ČAJ, ČAJ OVOCNÝ, MANDARINKA
(A: 01,03,07,09)

snídaně DŽEM, MÁSLO, ROHLÍKY,  rohlík celozrnný s kiri  sýrem, ČAJ (A: 01,07,11)
večeře ZAPEČENE BAGETY, KYNUTÝ ZÁVIN S JABLKY, ČAJ (A: 01,03,06,07,10)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
Út  11.12. oběd 1 POLÉVKA Z RYBÍHO FILÉ, BULGUR SE ZELENINOU, VELKÁ ZELENINOVÁ

OBLOHA, ČAJ, bílá káva (A: 01,04,07)
oběd 2 POLÉVKA Z RYBÍHO FILÉ, KVĚTÁKOVÉ SMAŽENKY, BRAMBORY M.M.,

JOGURTOVÁ TATARKA, VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, ČAJ, BÍLÁ KÁVA (A:
01,03,04,07,09,10)

snídaně POMAZÁNKA ZELENINOVÁ ,ROHLÍK,SLADKÝ MLÉČNÝ VÝROBEK ,ČAJ S
MEDEM (A: 01,03,07)
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večeře KUŘE PEČENÉ S NÁDIVKOU, BRAMBORY M.M., SALÁT ZELNÝ S PAPRIKAMI A
ŽAMPIÓNY, BANÁN (A: 01,03,07)

večeře 2 SALÁT COLESLAW, CHLÉB CELOZRNNÝ (A: 01,07,09)
St  12.12. oběd 1 POLÉVKA ZE ZELENÉHO HRÁŠKU,  JÁTRA DUŠENÁ NA CIBULCE VEPŘOVÁ,

RÝŽE DUŠENÁ, BANÁNOVÉ MLÉKO, MLÉKO, MANDARINKA (A: 01,03,07)
oběd 2 POLÉVKA ZE ZELENÉHO HRÁŠKU, NUDLE S MÁKEM, MANDARINKA,

BANÁNOVÉ MLÉKO, MLÉKO, ČAJ (A: 01,03,07)
snídaně chléb celozrnný s máslem a vajíčkem, TURISTICKÁ BULKA, MANDARINKA,  ČAJ (A:

01,03,07,10,11)
večeře GNOCCHI S KUŘECÍM MASEM A ŠPENÁTEM, OVOCNÁ MISKA, ČAJ S MEDEM

(A: 01,07)
večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK

Čt  13.12. oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ S RÝŽOVÝMI NUDLEMI, VEPŘOVÝ ŘÍZEK SMAŽENÝ,
BRAMBOROVÁ KAŠE, SALÁT OKURKOVÝ, VODA S MÁTOU, VODA, ČAJ (A:
01,03,07,09)

oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ S RÝŽOVÝMI NUDLEMI, KRŮTÍ KULIČKY V RAJČATOVÉ
OMÁČCE, RÝŽE, ČAJ, VODA SMÁTOU, VODA (A: 01,03,07,09)

snídaně POMAZÁNKA SÝROVÁ S CELEREM, ROHLÍK, CHLÉB,MÁSLO,ŠUNKA, ČAJ S
CITRÓNKOU (A: 01,03,07,09)

večeře PIKANTNÍ MASOVÁ SMĚS, BRAMBORY OPÉKANÉ,  MANDARINKA, VODA S
CITRÓNEM, ČAJ (A: 10)

večeře 2 BULGUR SALÁT S GRILOVANOU ZELENINOU (A: 01)
Pá  14.12. oběd 1 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ, TĚSTOVINY SE SÝROVOU OMÁČKOU A BROKOLICÍ, 

POMERANČ, ČAJ  ovocný (A: 01,03,07)
snídaně CHLÉB s MÁSLEM A PAŽITKOU,  DOMÁCÍ BUCHTY PLNĚNÉ POVIDLY A

TVAROHEM, KAKAO GRANKO, (A: 01,03,07)
Po  17.12. oběd 1 POLÉVKA ČESNEKOVÁ KRÉMOVÁ, LUŠTĚNINOVÝ TALÍŘ, CELOZRNNÝ CHLÉB,

VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, DŽUS, ČAJ (A: 01,07)
oběd 2 POLÉVKA ČESNEKOVÁ KRÉMOVÁ, VEPŘOVÝ ŠPÍZ, BRAMBORY  OPÉKANÉ,

JOGURTOVÁ OMÁČKA,  OBLOHA ČAJ, (A: 01,07,09,10)
snídaně CHLÉB,MÁSLO,DŽEM, CHLÉB,MÁSLO, MED, PLNĚNÁ HOUSKA, ČAJ (A: 01,07,11)

večeře HOVĚZÍ GULÁŠ SE ZELENINOU A PEČIVEM, PUDINK S OVOCEM, ČAJ (A:
01,07,09)

večeře 2 SALÁT Z FAZOLOVÝCH LUSKŮ, ROHLÍK CELOZRNNÝ (A: 01)
Út  18.12. oběd 1 POLÉVKA HRSTKOVÁ, KAŠE KRUPICOVÁ, BANÁN, KOKTAIL ČOKOLÁDOVÝ,

ČAJ OVOCNÝ (A: 01,07,09)
oběd 2 POLÉVKA HRSTKOVÁ,  ZAPEČENÉ TĚSTOVINY S KUŘECÍM MASEM A SÝREM,

SALÁT MRKVOVÝ S JABLKY A KŘENEM, ČAJ OVOCNÝ, ČAJ (A: 01,03,07,09)
snídaně CHLEB SE SMAŽENKOU, KYNUTÝ OVOCNÝ KOLÁČ, ČAJ (A: 01,03,07,10,11)

večeře VEPŘOVÉ  VÝPEČKY, DRBÁKY, ZELÍ KYSANÉ,  VIDEŇSKY DORTIK, DŽUSY (A:
01,03,07)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
St  19.12. oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S RÝŽÍ,  VEPŘOVÁ PEČENĚ, BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY,

ZELÍ KYSANÉ, DŽUSY, ČAJ (A: 01,03,07)
oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S RÝŽÍ,  ALJAŠSKÁ TRESKA NA SMETANĚ S KŘENEM,

BRAMBORY M.M. S PAŽITKOU, VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, KOKTAIL
ČOKOLÁDOVÝ, ČAJ (A: 01,04,07)

snídaně POMAZÁNKA SÝROVÁ SE ŠUNKOU, CHLEB,ROHLÍK,SLADKÝ MÉČNÝ VÝROBE ,
JABLKO,  ČAJ  ovocný (A: 01,07)

večeře RYBÍ FILÉ SMAŽENÉ,  BRAMBOROVÝ SALÁT, LINECKÉ TŘENÉ - ROHLÍČKY, ČAJ 
ovocný (A: 01,03,04,07,09,10)

večeře 2 OVOCNÝ SALÁT S JOGURTEM, SPECIÁLNÍ PEČIVO (A: 03,07,08)
Čt  20.12. oběd 1 POLÉVKA BROKOLICOVÁ, VEPŘOVÝ ŘÍZEK NA RUBY - ZAPEČENÝ, BRAMBORY

M.M., SALÁT OKURKOVÝ, BANÁNOVÉ MLÉKO, MLÉKO, ČAJ (A: 01,03,07)
oběd 2 POLÉVKA BROKOLICOVÁ, KRŮTA PEČENÁ S NÁDIVKOU,  RÝŽE DUŠENÁ,
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VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, BANÁNOVÉ MLÉKO, MLÉKO, ČAJ (A: 01,03,07)

snídaně POMAZÁNKA Z ČERVENÉ ČOČKY A VEJCI, CHLÉB,  speciální pečivo, OVOCNÉ
MLÉKO (A: 03,07,08)

večeře POVIDLOVE TAŠKY, POMAZÁNKA Z TUŇÁKA,CHLÉB, ČAJ S CITRÓNKOU (A:
01,03,04,07)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
Pá  21.12. oběd 1 POLÉVKA GULÁŠOVÁ, KUŘECÍ NUDLIČKY KALIFORNIE, RÝŽE DUŠENÁ , ČAJ S

MEDEM, ČAJ (A: 01,07)
snídaně VÁNOČKA, KAKAO GRANKO, CHLÉB S KRŮTÍ ŠUNKOU (A: 01,03,07,10)

01 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


