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Čt  1.11. oběd 1 POLÉVKA ČESNEKOVÁ KRÉMOVÁ, HOVĚZÍ NUDLIČKY S FAZOLKAMI
NAKYSELO, RÝŽE DUŠENÁ, ČAJ  ovocný, MLÉKO, KIWI, (A: 01,07)

oběd 2 POLÉVKA ČESNEKOVÁ KRÉMOVÁ,  KNEDLÍKY KYNUTÉ BORŮVKOVÉ, OVOCNÉ
MLÉKO, ČAJ, MANDARINKA (A: 01,03,07)

snídaně chléb celozrnný s máslem a vajíčkem,  ROHLÍK,JOGURT, ČAJ S CITRÓNKOU (A:
01,03,07,10)

večeře VEPŘOVÝ  ŘÍZEK PŘÍRODNÍ, BRAMBORY OPÉKANÉ, OBLOHA, ČAJ,
PUDINKOVÉ ŘEZY (A: 01,03,07)

večeře 2 FAZOLOVÝ SALÁT, CHLÉB CELOZRNNÝ (A: 01,06,10)
Pá  2.11. oběd 1 POLÉVKA KVĚTÁKOVÁ, ČOČKA ČERVENÁ SE ZELENINOU, CHLÉB, OBLOHA ZE

STERILOVANÉ ZELENINY, ČAJ,  ČAJ S MEDEM (A: 01,03,07,10)
snídaně POMAZÁNKA HERMELÍNOVÁ, CHLEB, BISKUPSKÝ CHLEBÍČEK, ČAJ (A:

01,03,07,08)
Po  5.11. oběd 1 POLÉVKA  HOVĚZÍ S MASEM A RÝŽÍ, VEPŘOVÉ NA PAPRICE , HOUSKOVÉ

KNEDLÍKY (KYNUTÉ),  ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ, HRUŠKY (A: 01,03,07,09)
oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ S MASEM A  RÝŽÍ, BRETAŇSKÉ FAZOLE, OBLOHA, CHLÉB

CELOZRNNÝ, DŽUSY, VODA, (A: 01,09,11)
snídaně chléb celozrnný s máslem a debrecínkou, ROHLÍK,  SLADKÝ MLÉČNÝ VÝROBEK,

ČAJ (A: 01,07)
večeře DOMÁCÍ BUCHTY PLNĚNÉ POVIDLY A TVAROHEM, OVOCNÉ MLÉKO,

POMAZÁNKA Z RYB V TOMATĚ, CHLEB (A: 01,03,04,07)
večeře 2 SALÁT HLÁVKOVÝ SE SLANINOU A ŘEDKVIČKAMI, ROHLÍK CELOZRNNÝ (A: 01)

Út  6.11. oběd 1 POLÉVKA RAJČATOVÁ S LILKEM, HOVĚZÍ PEČENĚ NA ZELENINĚ, TĚSTOVINY,
ČAJ,VODA, VODA S MÁTOU (A: 01,07,09)

oběd 2 POLÉVKA RAJČATOVÁ S LILKEM, VEPŘOVÝ ŘÍZEK SMAŽENÝ, BRAMBOROVÝ
SALÁT, VODA S MÁTOU, ČAJ (A: 01,03,07,09,10)

snídaně POMAZÁNKA TVAROHOVÁ S KAPIÍ, CHLÉB, bageta se šunkou a sýrem, ČAJ (A:
01,03,07)

večeře SMAŽENY SYR, BRAMBORY M.M., JOGURTOVÁ TATARKA, DŽUSY (A:
01,03,07,09,10)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
St  7.11. oběd 1 POLÉVKA Z ŘAPÍKATÉHO CELERU, KUŘECÍ RAGÚ , RÝŽE, JABLKO, KAKAO,

ČAJ (A: 01,07,09)
oběd 2 POLÉVKA Z ŘAPÍKATÉHO CELERU, HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, MRKEV DUŠENÁ,

BRAMBORY M.M., KAKAO, ČAJ (A: 01,07,09)
snídaně CHLÉB,MÁSLO,NUGETA, CHLÉB,MÁSLO,MED, ROHLÍK S KUŘECÍ ŠUNKOU, 

ČAJ, BANÁN (A: 01,07,08)
večeře KUŘECÍ KROKETY SE SÝREM, BRAMBORY, JOGURTOVÁ OMÁČKA, OBLOHA,

MANDARINKA ČAJ (A: 01,03,07,09,10)
večeře 2 ovoc. balíček

Čt  8.11. oběd 1 POLÉVKA HRACHOVÁ,  BRAMBOROVÉ ŠIŠKY PLNĚNÉ ŠPENÁTEM, musli
tyčinka, ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ (A: 01,03,06,07,08)

oběd 2 POLÉVKA HRACHOVÁ,  HOVĚZÍ GULÁŠ SE ZELENINOU A PEČIVEM, musli
tyčinka, ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ (A: 01,06,07,08,09)

snídaně POMAZÁNKA BROKOLICOVÁ , ROHLÍK, PLNĚNÁ HOUSKA, ČAJ (A: 01,03,07,11)
večeře MASOVÁ SMĚS S PEČIVEM, BANÁN V ČOKOLÁDĚ, ČAJ (A: 01,07)

večeře 2 SALÁT SÝROVÝ SE ŠUNKOU A ZELENINOU, ROHLÍK (A: 01,03,07)
Pá  9.11. oběd 2 POLÉVKA KMÍNOVÁ S HOUSKOU, DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY S KRÉMEM,  ČAJ 

ovocný, MLÉKO (A: 01,03,07,09)
snídaně chléb celozrnný s máslem a uzeným sýrem,  vánočka, čaj, mandarinka (A: 01,07)

Po  12.11. oběd 1 RUSKÝ BORŠČ,  RÝŽOVÉ TĚSTOVINY, KRŮTÍ NUDLIČKY PO ASIJSKU, VELKÁ
ZELENINOVÁ OBLOHA, DŽUSY, VODA (A: 01,07,09)

oběd 2 RUSKÝ BORŠČ,  PLNĚNÝ PAPRIKOVÝ LUSK, HOUSKOVÉ KNEDLÍKY (KYNUTÉ),
JABLKO, VODA, DŽUSY (A: 01,03,07,09)
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snídaně chléb celozrnný s máslem a vajíčkem,speciální pečivo, čaj, jablko (A: 01,03,07,08,10)
večeře PENNE S KUŘECÍM MASEM A ŠPENÁTEM, ČAJ SE SIRUPEM, MANDARINKA (A:

01,07)
večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK

Út  13.11. oběd 1 POLÉVKA RYBÍ S KNEDLÍČKY, KUŘECÍ BULGURETO, VELKÁ ZELENINOVÁ
OBLOHA, ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ (A: 01,03,04,07,09)

oběd 2 POLÉVKA RYBÍ S KNEDLÍČKY, KVĚTÁK SMAŽENÝ, BRAMBORY M.M.,
JOGURTOVÁ TATARKA, VODA, DŽUSY (A: 01,03,04,07,09,10)

snídaně POMAZÁNKA SÝROVÁ  S NIVOU, CHLEB ,sladký mléčný výrobek, ROHLÍK, ČAJ S
CITRÓNKOU (A: 01,07)

večeře telecí pečeně, brambor, nádivka, kompot, mléčný řez, ČAJ S MEDEM (A: 01,03,07,08)
večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK

St  14.11. oběd 1 POLÉVKA Z BAREVNÝCH FAZOLÍ, KUŘECÍ STEHNA UZENÁ, BRAMBORY M.M.
ŠPENÁTOVÉ, SALÁT RAJČATOVÝ,  OVOCNÉ MLÉKO, MLÉKO, ČAJ (A: 06,07)

oběd 2 POLÉVKA Z BAREVNÝCH FAZOLÍ, KAŠE Z OVESNÝCH VLOČEK S JABLKY A
SKOŘICÍ, ČAJ SE SIRUPEM, OVOCNÉ MLÉKO, MLÉKO, OBLOŽENÉ CHLEBÍČKY
HUMROVÉ (A: 01,04,06,07,09)

snídaně KUKUŘIČNÉ LUPÍNKY,JOGURT, chléb celozrnný s máslem a uzeným sýrem,  ČAJ S
MEDEM (A: 01,07)

večeře JÁTRA DUŠENÁ NA CIBULCE VEPŘOVÁ, RÝŽE DUŠENÁ , DŽUSY, ESKYMO
ŘEZY (A: 01,03,07)

večeře 2 ZELENINOVÝ SALÁT S LUČINOU, FINSKÁ ŠPIČKA (A: 07)
Čt  15.11. oběd 1 POLÉVKA Z HLÁVKOVÉHO ZELÍ, KŘUPAVÉ RYBÍ LANGUSTY, BRAMBOROVÁ

KAŠE, SALÁT MRKVOVÝ, ČAJ S MEDEM, ČAJ, VODA (A: 01,03,04,07)
oběd 2 POLÉVKA Z HLÁVKOVÉHO ZELÍ, FAZOLOVÉ LUSKY NA SLANINĚ, VEPŘOVÁ

PANENKA PEČENÁ, BRAMBORY M.M., ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ (A: 01,07)
snídaně OBLOŽENÝ CHLÉB SÝROVÝ, ROHLÍK, PAŠTIKA , ČAJ S MEDEM, MANDARINKA

(A: 01,03,07)
večeře KARLOVARSKÝ GULÁŠ, ROHLÍKY, ČAJ S CITRÓNKOU,  ČAJ, Buchta tiramisu s

krémem a pudinkem (A: 01,03,07)
večeře 2 SALÁT Z KUŘECICH PRSOU S ANANASEM A KUKU, ROHLÍK,  ČAJ (A: 01,07)

Pá  16.11. oběd 1 POLÉVKA BRAMBOROVÁ, ŠPAGETY CARBONARA, DŽUSY, VODA (A: 01,03,07)
snídaně OVOCNÝ KOLÁČ, KAKAO GRANKO,  PLNĚNÁ HOUSKA, ČAJ SE SIRUPEM,

JABLKO (A: 01,03,07,11)
Po  19.11. oběd 1 POLÉVKA ZELENIN. S DROŽĎOVÝMI NOKY, CIZRNOVÉ PLACKY S CUKETOU,

CHLÉB CELOZRNNÝ, VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, ČAJ SE SIRUPEM  , ČAJ (A:
01,03,09)

oběd 2 POLÉVKA ZELENIN. S DROŽĎOVÝMI NOKY, VEPŘOVÝ ŠPÍZ, BRAMBORY M.M.,
ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ, MANDARINKA (A: 01,03,07,09)

snídaně CHLÉB SE STROUHANÝM SÝREM, MAKOVÉ KOLÁČE, ČAJ SE SIRUPEM, (A:
01,07)

večeře KAŠE KRUPICOVÁ, chléb  s rybičkovou pomazánkou, CHLÉB, ČAJ, KAKAO (A:
01,04,07)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
Út  20.11. oběd 1 POLÉVKA VLOČKOVÁ  - HOUBOVÁ, NÁKYP RÝŽOVÝ  S OVOCEM, OVOCNÉ

MLÉKO, ČAJ (A: 01,03,07,09)
oběd 2 POLÉVKA VLOČKOVÁ  - HOUBOVÁ, ZAPEČENÉ ŠPAGETY S TUŇÁKEM A

SÝREM, VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA , OVOCNÉ MLÉKO,  ČAJ S
CITRÓNKOU,ČAJ (A: 01,04,07,09)

snídaně POMAZÁNKA TVAROHOVÁ S PAŽITKOU, CHLÉB,  croissant, ČAJ, MANDARINKA
(A: 01,07,08)

večeře OBLOŽENÉ CHLEBÍČKY, LISTOVÝ JABLEČNÝ ZÁVIN, ČAJ (A: 01,03,07,08,10)
večeře 2 ZELENINOVÝ SALÁT S KUKUŘICÍ, ROHLÍK CELOZRNNÝ (A: 01)

St  21.11. oběd 1 POLÉVKA VESNICKÁ, MORAVSKÝ VRABEC, BRAMBOROVÉ KNEDLÍKY - VITANA
, ZELÍ KYSANÉ , ČAJ OVOCNÝ, ČAJ (A: 01,03,09)
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oběd 2 POLÉVKA VESNICKÁ, PŘÍRODNÍ KUŘECÍ ŘÍZEK, HRANOLKY, VELKÁ
ZELENINOVÁ OBLOHA, ČAJ OVOCNÝ, MLÉKO (A: 01,07,09)

snídaně POMAZÁNKA - ROZHUDA, CHLEB, ROHLÍK S MEDOVOU ŠUNKOU A SÝREM,
POMERANČ, ČAJ (A: 01,07)

večeře OMÁČKA RAJČATOVÁ,HOVĚZÍ MASO VAŘENÉ, TĚSTOVINY, ČAJ S MEDEM,
MANDARINKA, (A: 01,09)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
Čt  22.11. oběd 1 POLÉVKA ZELENINOVÁ -  JÁHLOVÁ, FRANKFURTSKÝ ZÁVITEK, HOUSKOVÉ

KNEDLÍKY (KYNUTÉ), VODA, DŽUS, BANÁN                     � (A: 01,03,07,09)
oběd 2 POLÉVKA ZELENINOVÁ -  JÁHLOVÁ, RÝŽOVÉ KROKETY SE ŠPENÁTEM,

JOGURTOVÁ OMÁČKA, VELKÁ ZELENINOVÁ OBLOHA, CHLÉB CELOZRNNÝ,
VODA, DŽUS, BANÁN (A: 01,03,07,09,10,11)

snídaně DOMÁCÍ PERNÍK S CITRONOV. POLEVOU VITANA, KAKAO GRANKO, rohlík,
pomazánkové máslo (A: 01,03,07)

večeře VEPŘENKY S CIBULÍ, BRAMBORY M.M., POHÁR TIRAMISU S JAHODAMA,  ČAJ
(A: 01,03,07,10)

večeře 2 SALÁT TĚSTOVINOVÝ S RAJČATY (A: 01,07)
Pá  23.11. oběd 1 POLÉVKA KACHNÍ JEMNÁ S NUDLEMI, RIZOTO Z KUŘECÍHO MASA , ČAJ,

KOKTAIL ČOKOLÁDOVÝ, BANÁN (A: 01,07,09)
snídaně CHLÉB SE SMAŽENKOU, rohlík celozrnný s KIRI SÝREM, ČAJ S CITRÓNKOU,

JABLKO (A: 01,03,07,10,11)
Po  26.11. oběd 1 POLÉVKA HOVĚZÍ S MASEM A DOMÁCÍMI NUDL., NUDLE Z PÁNVE S

VEPŘOVÝMI NUDLIČKAMI, ČAJ, ČAJ S MEDEM, PUDINK S OVOCEM (A:
01,03,07,09)

oběd 2 POLÉVKA HOVĚZÍ S MASEM A DOMÁCÍMI NUDL., KUŘECÍ KROKETY SE SÝREM,
BRAMBORY M.M.,  ČAJ, ČAJ S MEDEM ,PUDINK S OVOCEM (A: 01,03,07,09)

snídaně chléb celozrnný s máslem a debrecínkou, OVOCNÁ PŘESNÍDÁVKA, ROHLÍK, ČAJ
SE SIRUPEM (A: 01,07)

večeře BRAMBOROVÝ GULÁŠ, CHLĚB, ROHLÍK, TVAROHOVÉ CHRUPINKY, OVOCNÉ
MLÉKO (A: 01,06,07)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
Út  27.11. oběd 1 POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY, FILÉ ZAPEČENÉ S BRAMBOREM A CELEREM,

SALÁT RAJČATOVÝ, ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ (A: 01,04,07,09)
oběd 2 POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY,  VEPŘOVÁ PEČENĚ STAROČESKÁ,

BRAMBOROVÉ KROKETY, SALÁT Z OBOU ZELÍ,  VODA SE SIRUPEM, ČAJ (A:
01,10)

snídaně POMAZÁNKA MEDOVÁ, CHLEB,ČAJ, ROHLÍK, ČERSVÝ TERMIZOVANÝ SÝR,
MANDARINKA (A: 01,07)

večeře BROKOLICOVÉ KARBANÁTKY, BRAMBORY M.M., JOGURTOVÁ TATARKA, 
JAHODOVÝ DEZERT, ČAJ S MEDEM (A: 01,03,07,09,10)

večeře 2 SALÁT Z RUKOLY S JOGURTEM, PAPRIKOU A RAJČATY, CHLÉB CELOZRNNÝ
(A: 01,07)

St  28.11. oběd 1 POLÉVKA KULAJDA,  HOVĚZÍ STROGANOV, RÝŽE DUŠENÁ DIVOKÁ , OVOCNÉ
MLÉKO, ČAJ (A: 01,03,07,10)

oběd 2 POLÉVKA KULAJDA,  VEPŘOVÁ PEČENĚ, ŠPENÁT DUŠENÝ, BRAMBOROVÉ
KNEDLÍKY - VITANA, ČAJ, MLÉKO OVOCNÉ (A: 01,03,07)

snídaně CHLÉB,MÁSLO,DŽEM, PLNĚNÉ BAGETY, ČAJ (A: 01,03,07)
večeře SRBSKE RAŽNIČI, RÝŽE DUŠENÁ, ŘEZY, ČAJ (A: 01,07,08)

večeře 2 OVOCNÝ BALÍČEK
Čt  29.11. oběd 1 POLÉVKA RYBÍ KRÉM S HRÁŠKEM, KRŮTÍ ŘÍZEK  PŘÍRODNÍ, BRAMBORY M.M.

S PAŽITKOU, SALÁT RAJČATOVÝ S PÓRKEM, DŽUS, VODA (A: 01,03,04,07,09)
oběd 2 POLÉVKA RYBÍ KRÉM S HRÁŠKEM, ŠPEKOVÉ KNEDLÍKY, ZELÍ KYSANÉ,  ČAJ S

CITRÓNKOU, ČAJ, VODA (A: 01,03,04,07,09)
snídaně chléb celozrnný s máslem a vajíčkem, OVOCNÝ TVAROH,ROHLÍK, ČAJ (A:

01,03,07,10)
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večeře POLÉVKA Z KYSANÉHO ZELÍ S KLOBÁSOU, PALAČINKY SE ZAVAŘENINOU,
BÍLÁ KÁVA, ČAJ  ovocný, (A: 01,03,07)

večeře 2 KUŘECÍ SALÁT S KUKUŘICÍ A ANANASEM, ROHLÍK (A: 01,07)
Pá  30.11. oběd 1 POLÉVKA Z MÍCHANÝCH LUŠTĚNIN,  BRAMBORÁK SE SÝREM NIVOU, VELKÁ

ZELENINOVÁ OBLOHA, MANDARINKA, ČAJ SE SIRUPEM, ČAJ (A: 01,03,07,09)
snídaně KŘEHKÉ ŘEZY S JABLKY, KAKAO GRANKO, CHLÉB S MÁSLEM A UZENÝM

SÝREM (A: 01,03,07)

01 
03 
04 
06 
07

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


