Jidelni listek

od 01.09.2019 do30.09.2019

Po 2.9.

obéd 1

snidané

velefe

vecere 2

RUSKY BORSC, SEKANA ZAHRADNICKA, BRAMBORY M.M. S PAZITKOU, SALAT
OKURKOVY, DZUSY, VODA, CAJ (A: 01,03,07,09)

CHLEB,MASLO,DZEM, CHLEB,MASLO,MED, ROHLIK, PASTIKA , CAJ (A:
01,03,07)

ZAPECENE TESTOVINY S KURECIM MASEM A SYREM, REZY, DZUSY (A:
01,03,07,08)

OVOCNY BALICEK

Ut 3.9.

obéd 1

obéd 2

snidané

vecere

vecere 2

POLEVKA COCKOVA, FILE ZAPECENE S BRAMBOREM A CELEREM, SALAT
HLAVKOVY, CAJ SE SIRUPEM, CAJ, VODA (A: 01,04,07,09)

POLEVKA COCKOVA, VEPROVA KYTA HAMBURSKA, HOUSKOVE KNEDLIKY
(KYNUTE), HRUSKY, VODA SE SIRUPEM, VODA (A: 01,03,07,09,10)
POMAZANKA FALESNA HUMROVA SE SYREM,VEJCI, CHLEB, CAJ SE SIRUPEM,
CROISSANT (A: 01,03,07,08,09)

SMAZENE VDOLKY SE ZAVARENINOU A SLEHACKOU, POMAZANKA SVEDSKA,
CHLEB, CAJ ovocny (A: 01,03,04,07,10)

SALAT TESTOVINOVY SE ZELENINOU A SUNKOU, (A: 01,07)

St 4.9.

obéd 1

obéd 2

snidané
vecere

vecere 2

POLEVKA ZELENINOVA S RYZOVYMI NUDLEMI, CHILLI CON CARNE S RYZi,
BANANOVE MLEKO, MLEKO, CAJ (A: 01,07,09)

POLEVKA ZELENINOVA S RYZOVYMI NUDLEMI, KURE NA CESNEKU,
BRAMBOROVE KNEDLIKY - VITANA , ZELi HLAVKOVE DUSENE, OVOCNE
MLEKO, CAJ, VODA (A: 01,03,07,09)

KOLACE , chléb celozrnny s maslem a uzenym syrem, ovocné miéko (A: 01,07,08)
VEPROVY RIZEK PRIRODNI, BRAMBORY OPEKANE, OBLOHA, CAJ SE
SIRUPEM, BROSKEYV (A: 01,07)

OVOCNY BALICEK

Ct 5.9.

obéd 1

obéd 2

snidané

velere

vecere 2

POLEVKA Z RYBIHO FILE, KRUTI PLATEK SE SUNKOU A SYREM, BRAMBORY
M.M. S PAZITKOU, SALAT RAJCATOVY, CAJ S MEDEM , CAJ, VODA S
CITRONEM (A: 01,03,04,07)

POLEVKA Z RYBIHO FILE, HOVEZIi PLATEK (ROSTENA) PRIRODNIM, RYZE
DUSENA DIVOKA 2/3, TESTOVINY 1/3, VELKA ZELENINOVA OBLOHA, CAJ
OVOCNY, CAJ, VODA (A: 01,04)

ROHLIK CELOZRNNY S TRENOU NIVOU, ROHLIK,SLADKY MLECNY VYROBEK,
instantni kava s mlékem (A: 01,07)

PIKANTNI MASOVA SMES , HRANOLKY, KYNUTY ZAVIN S JABLKY, OVOCNE
MLEKO (A: 01,03,07,10)

ZELENINOVY SALAT S LUCINOU, FINSKA SPICKA (A: 07)

Pa 6.9.

obéd 1

snidané

POLEVKA KVETAKOVA, COCKA CERVENA SE ZELENINOU, CHLEB, KYSELA
OKURKA, VODA, DZUSY (A: 01,03,07,11)

CHLEB S MASLEM A SALAMEM, SPECIALNi PECIVO, CAJ, JABLKO (A:
01,03,07,08)

Po 9.9.

obéd 1

obéd 2

snidané

velefe

vecere 2

POLEVKA ZELENINOVA S RYZI, VEPROVY ZAVITEK NA SMETANE, HOUSKOVE
KNEDLIKY (KYNUTE), JABLKO, CAJ S MEDEM, CAJ, VODA, VODA S MATOU (A:
01,03,06,07,09,11)

POLEVKA ZELENINOVA S RYZi, HRACHOVA KASE S CIBULKOU, DUSENA
SUNKA, KYSELA OKURKA, CHLEB CELOZRNNY, CAJ S MEDEM, CAJ, VODA,
VODA S MATOU (A: 01,03,07,09,11)

OBLOZENY CHLEB, ROHLIK,KUKURICNE LUPINKY, SLADKY MLECNY
VYROBEK, CAJ (A: 01,07)

ZEBRACKE MASO, BRAMBORACKY, OBLOHA, CAJ, CHLEB CELOZRNNY,
POMAZANKA Z CERVENE COCKY,PIKANTNIM SYREM A VEJCI, (A: 01,03,06,07)
OVOCNY BALICEK

Ut 10.9.

obéd 1

obéd 2

POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU, HOVEZi PECENE NA CESNEKU,
BRAMBOROVE KNEDLIKY - VITANA, VELKA ZELENINOVA OBLOHA, CAJ SE
SIRUPEM, CAJ, VODA S CITRONEM (A: 01,03,07)

POLEVKA RAJCATOVA S TESTOVINOU, VEPROVY RIZEK SMAZENY,
BRAMBOROVY SALAT, CAJ SE SIRUPEM, CAJ, VODA S CITRONEM (A:
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01,03,07,09,10)

snidané& | bageta se $unkou a syrem, BANAN, REZY, CAJ (A: 01,03,07,08)
vedefe | KUSKUS S RYZi A KURECIM MASEM, PISKOTOVA ROLADA SE SLEHACKOU A
OVOCEM, CAJ (A: 01,03,07)
vedefe 2 | ZELENINOVY SALAT S VAJICKEM, CHLEB CELOZRNNY (A: 01,03)
St 11.9. obéd 1 | POLEVKA Z RAPIKATEHO CELERU, BULGUR S KRUTIM MASEM A ZELENINOU,
MLEKO, MLEKO OVOCNE, CAJ, HRUSKY (A: 01,07,09)
obéd 2 | POLEVKA Z RAPIKATEHO CELERU, VEPROVE MASO NA PORKU, BRAMBORY
M.M., HRUSKY, CAJ, MLEKO, MLEKO OVOCNE (A: 01,07,09)
snidan& | POMAZANKA VAJECNA SE SUNKOU, ROHLIK, sladky mlé&ny vyrobek, ROHLIK,
CAJ (A: 01,03,07)
vedefe | HAMBURGERY, BANAN, CAJ SE SIRUPEM (A: 01,03,10)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ct 12.9. obéd 1 | POLEVKA Z KYSANEHO ZELi, SPENATOVE LASANE, PUDINK S OVOCEM,
DZUSY, CAJ (A: 01,07)
ob&d 2 | POLEVKA Z KYSANEHO ZELI, HOVEZi GULAS, TESTOVINY, PUDINK S
OVOCEM, CAJ, DZUS (A: 01,07)
snidang& | VANOCKA, KAKAO GRANKO, turisticka bulka (A: 01,03,07,10,11)
vedefe | SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVE KNEDLIKY (KYNUTE), JAHODOVY DEZERT,
CAJ S MEDEM (A: 01,03,07)
vedefe 2 | ZELENINOVY SALAT S KUKURICI, ROHLIK CELOZRNNY (A: 01)
Pa 13.9. obéd 1 | POLEVKA DRSTKOVA Z HLIVY, KNEDLIKY KYNUTE OVOCNE, JABLKO, CAJ S
CITRONKOU, CAJ (A: 01,03,07,09)
snidang& | CHLEB S MEDOVOU SUNKOU A ZELENINOU, ROHLIK S LUCINOU, CAJ S
CITRONKOU (A: 01,07)
Po 16.9. obéd 1 | POLEVKA HOVEZI S JATROVOU RYZi, KURECI NUDLICKY NA KARI, RYZE
DUSENA, BANAN, CAJ, VODA C CTRONEM, CAJ S CITRONKOU (A: 01,03,07,09)
obé&d 2 | POLEVKA HOVEZi S JATROVOU RYZi, HOVEZi MASO VARENE , HOUSKOVE
KNEDLIKY (KYNUTE) 2/3, / brambory na vybér 1/3/ KOPROVA OMACKA, VODA S
CITRONEM, CAJ, CAJ S CITRONKOU (A: 01,03,07,09)
snidang | POMAZANKA MEDOVA, CHLEB, PLNENA HOUSKA, JABLKO, CAJ ovocny (A:
01,07,11)
vedefe | BROKOLICOVE KARBANATKY, BRAMBORY, SALAT RAJCATOVY, OBLOZENE
CHLEBICKY HUMROVE, CAJ S CITRONKOU (A: 01,03,04,07,09)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ut 17.9. obéd 1 | POLEVKA RYBI S KNEDLICKY, KVETAK SMAZENY, BRAMBORY M.M. S
PAZITKOU, JOGURTOVA TATARKA, DZUSY, VODA (A: 01,03,04,07,09,10)
obéd 2 | POLEVKA RYBI S KNEDLICKY, HOVEZi PECENE CIKANSKA, RYZE DUSENA,
JABLKO, CAJ, MLEKO OVOCNE, MLEKO (A: 01,03,04,07,09,10)
snidang& | CHLEB S PECENOU SUNKOU, MRAMOROVE REZY, CAJ S CITRONKOU (A:
01,03,10)
vedefe | PIZZA, POMAZANKA Z TUNAKA,CHLEB, CAJ S CITRONKOU (A: 01,03,04,07)
vedefe 2 | OVOCNY SALAT
St 18.9. obéd 1 | POLEVKA HRACHOVA HOVEZI PECENE NA CESNEKU, BRAMBOROVE
KNEDLIKY, SALAT HLAVKOVY, BANANOVE MLEKO, VODA, CAJ (A: 01,03,07)
obé&d 2 | POLEVKA HRACHOVA, NUDLE S MAKEM, POMERANC, BANANOVE MLEKO,
MLEKO,CAJ (A: 01,07)
snidang | chléb celozrnny s maslem a vajickem, POMERANC, musli ty¢inka, CAJ S
CITRONKOU (A: 01,03,06,07,08,10)
vedefe | sekana pedené plnéna, BRAMBORY M.M., SALAT RAJCATOVY, KYNUTY
SVESTKOVY KOLAC, CAJ (A: 01,03,07)
veéefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ct 19.9. obéd 1 | POLEVKA ZELENINOVA S KROUPAMA, HOLANDSKY RiZEK, BRAMBOROVA

KASE, SALAT RAJCATOVY , CAJ, CAJ S MEDEM (A: 01,03,07,09)
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obéd 2 | POLEVKA ZELENINOVA S KROUPAMA, STIKA PECENA NA MASLE, BRAMBORY
M.M., OBLOHA, JABLKO, CAJ S CITRONKOU, (A: 01,04,07,09)
snidan& | POMAZANKA SYROVA S CELEREM , CHLEB, ROHLIK,SLADKY MECNY
VYROBEK, CAJS MEDEM (A: 01,03,07,09)
vedefe | SPAGETY S MASEM A ZELENINOU, SNECI SE ZELiM, DZUSY (A: 01,07)
vedefe 2 | SALAT Z TUNAKA, ROHLIK, CAJ (A: 01,04)
Pa 20.9. obéd 1 | POLEVKA FRANCOUZSKA SE SYREM, HLIVOVY GULAS SE ZELENINOU, CHLEB,
DOMACI PERNIK S CITRONOV. POLEVOU VITANA, CAJ, VODA (A: 01,03,07,09)
snidang& | CHLEB SE SMAZENKOU, TVAROHOVE CHRUPINKY, BILA KAVA, HRUSKA (A:
01,03,07,10,11)
Po 23.9. obéd 1 | POLEVKA CESNEKOVA, LUSTENINOVE KARBANATKY, CHLEB CELOZRNNY,
hofgice, VELKA ZELENINOVA OBLOHA, VODA S LIMETKOU A BYLINKAMI, VODA,
CAJ (A: 01,03,10)
ob&d 2 | POLEVKA CESNEKOVA, VEPROVA PECENE SELSKA , SPENAT DUSENY,
BRAMBORY, HRUSKY, VODA S LIMETKOU A BYLINKAMI, VODA, CAJ (A:
01,03,07)
snidané | CHLEB SE STROUHANYM SYREM, ROHLIK S KURECI SUNKOU,CAJ S MEDEM
(A: 01,07)
vedefe | ITALSKY GULAS (ZBRUF SE SYREM), TESTOVINY, CAJ S MEDEM, LIVANEC SE
SLEHACKOU A BORUVKAMI (A: 01,03,07,09)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ut 24.9. obéd 1 | POLEVKA FAZOLOVA, KASE KRUPICOVA,BANAN, KOKTAIL COKOLADOVY, CAJ
(A: 01,07)
ob&d 2 | POLEVKOVA FAZOLOVA, KURECI NUDLICKY GYROS, RYZOVE TESTOVINY,
VELKA ZELENINOVA OBLOHA , KOKTAIL COKOLADOVY , MLEKO, CAJ (A: 01,07)
snidang& | CHLEB s MASLEM A PAZITKOU, CHLEB s MASLEM A REDKVICKOU,
ROHLIK,SLADKY MLECNY VYROBEK, CAJ, JABLKO (A: 01,07)
vedefe | SMAZENY KURECI RiZEK, CHLEB, BANAN, MLEKO OVOCNE (A: 01,03,07)
vedefe 2 | SALAT SYROVY SE SUNKOU A ZELENINOU, ROHLIK CELOZRNNY (A: 01,03,07)
St 25.9. obéd 1 | POLEVKA PORKOVA, SVICKOVA NA SMETANE, HOUSKOVE KNEDLIKY
(KYNUTE), VIDENSKY DORTIK, CAJ, CAJ S CITRONKOU (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | POLEVKA PORKOVA, ZAPECENE SPAGETY S TUNAKEM A SYREM, SALAT
MRKVOVY, VODA SE SIRUPEM, CAJ, POMERANC (A: 01,04,07)
snidané | OVOCNY KOLAC, CAJ S CITRONKOU,CHLEB S TAVENYM SYREM A SUNKOU
(A: 01,03,07)
vedefe | DUKATOVE BUCHTICKY S KREMEM, MANDARINKA, DZUS, OVOCNE MLEKO (A:
01,03,07)
vedefe 2 | SALAT Z TUNAKA A ZELENINY, ROHLIK, MANDARINKA, DZUS, (A: 01,04)
Ct 26.9. obéd 1 | POLEVKA Z LOSOSA - krémova, MEXICKA PANEV S RYZI, MLEKO, CAJ,
BANANOVE MLEKO (A: 01,04,07,09)
obéd 2 | POLEVKA Z LOSOSA - krémova, BRAMBOROVE KNEDLIKY PLNENE KRUTIM
MASEM, ZELI KYSANE, MLEKO BANANOVE, MLEKO, CAJ (A: 01,03,04,07,09)
snidané | PLNENA HOUSKA , BISKUPSKY CHLEBICEK, CAJ (A: 01,03,07,08,11)
vedefe | ZAPECENE SPECLE S KURECIM MASEM A ZELENINOU, SALAT HLAVKOVY,
ZMRZLINOVY POHAR, CAJ, S MEDEM, VODA (A: 01,03,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Pa 27.9. obéd 1 | POLEVKA SLEPICI S NUDLEMI,UZENE MASO VARENE, BRAMBOROVA KASE,
KYSELA OKURKA, CAJ S MEDEM, CAJ (A: 01,07,09,11)
snidang& | CHLEB S KRUTI SUNKOU, OVOCNA PRESNIDAVKA, ROHLIK, CAJ S MEDEM (A:
01,10)
Po 30.9. obéd 1 | POLEVKA GULASOVA, VEPROVE NUDLICKY SE SMETANOVO - HORCICNOU
OMACKOU, TESTOVINY, DZUS, VODA, CAJ (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | POLEVKA GULASOVA, DRUBEZi KARBANATKY PECENE, BRAMBORY M.M. S
PAZITKOU, SALAT RAJCATOVY, DZUSY, VODA, CAJ (A: 01,03,07)
snidang | CHLEB SE SALAMEM A SYREM, Prima kiup - syrovy krém s ty&inkami, musli
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ty&inka, CAJ (A: 01,06,07,08)
vedefe | VEPROVY SPiZ, HRANOLKY., OBLOHA, KOBLIHY, CAJ ovocny (A: 01,03,07)
vedefe 2 | SALAT Z RUKOLY S JOGURTEM, PAPRIKOU A RAJCATY, ROHLIK CELOZRNNY

(A: 01,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06 Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena

07 Miéko




