Jidelni listek

od 01.01.2019 do31.01.2019

Ct 3.1. obéd 1 | POLEVKA RYBI S KNEDLICKY, KURECI RIZEK PLNENY SUNKOU A SYREM,
BRAMBORY M.M. S PAZITKOU, SALAT PAPRIKOVY S RAJCATY , VODA S
CITRONEM, VODA, CAJ (A: 01,03,04,07,09)
snidang& | CROISSANT, KAKAO, ROHLIK, SYR (A: 01,07,08)
vedefe | ITALSKA PASTA , PUDINK S OVOCEM, CAJ S CITRONKOU (A: 01,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Pa 4.1. obéd 1 | POLEVKA Z HLAVKOVEHO ZELI, FAZOLE PO MEXICKU, CHLEB, SALAT
ZELENINOVY STERILOVANY, DZUSY, CAJ, MANDARINKA (A: 01,07)
snidan& | chléb celozrnny s maslem a vajickem,ROHLIK,SLADKY MLECNY VYROBEK, CAJ S
CITRONKOU (A: 01,03,07,10)
Po 7.1. obéd 1 | POLEVKA ZELENINOVA S RYZI, VEPROVE NA PAPRICE, HOUSKOVE KNEDLIKY
(KYNUTE), JABLKO, CAJ S MEDEM, CAJ, VODA (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | POLEVKA ZELENINOVA S RYZI, CIZRNA PO TOSKANSKU, CHLEB CELOZRNNY
OBLOHA ZE STERILOVANE ZELENINY, CAJ S MEDEM, CAJ, VODA (A:
01,03,07,09,10)
snidané | CHLEB,MASLO,DZEM, CHLEB,MASLO,MED, PLNENA HOUSKA, CAJ S
CITRONKOU (A: 01,07,11)
vedefe | SPAGETY PO MILANSKU, KOBLIHY, CAJ S MEDEM (A: 01,03,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ut 8.1. ob&d 1 | POLEVKA RAJCATOVA S LILKEM, KURE NA CESNEKU, BRAMBOROVE
KNEDLIKY - VITANA , ZELi KYSANE, VODA SE SIRUPEM, VODA, CAJ (A:
01,03,07)
ob&d 2 | POLEVKA RAJCATOVA S LILKEM, VEPROVY RIiZEK SMAZENY, BRAMBOROVY
SALAT, VODA SE SIRUPEM, VODA, CAJ (A: 01,03,07,09,10)
snidané | KOLACE, KAKAO, bageta se $unkou a syrem (A: 01,03,07,08)
vedefe | SYROVA MISKA, ROHLIK, DOMACI PERNIK S CITRONOV. POLEVOU VITANA,
CAJ S MEDEM (A: 01,03,07)
vedefe 2 | GRILOVANA ZELENINA, SPECIALNI PECIVO (A: 03,07,08)
St 9.1. obéd 1 | POLEVKA CIBULOVA S BRAMBOREM, SPANELSKY PTACEK, RYZE DUSENA,
OVOCNE MLEKO, CAJ, JABLKO, VODA (A: 01,03,06,07,10)
obéd 2 | POLEVKA CIBULOVA S BRAMBOREM, ZIVANSKA PECENE, BRAMBORY M.M.,
MICHANA ZELENINA DUSENA, MLEKO OVOCNE,MLEKO, CAJ (A: 01,07)
snidané | VLASSKA POMAZANKA, CHLEB,SLADKY MLECNY VYROBEK , ROHLIK, , CAJ (A:
01,03,06,07,10,11)
vesefe | CEVABCICI, BRAMBORY M.M., OVOCNY POHAR, CAJ S CITRONKOU (A:
01,07,10)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ct 10.1. ob&d 1 | POLEVKA FRANKFURTSKA, KAPUSTOVE KARBANATKY, BRAMBOROVA KASE
S CIBULKOU, KYSELA OKURKA, CAJ, CAJ S MEDEM (A: 01,03,06,07,11)
ob&d 2 | POLEVKA FRANKFURTSKA, ITALSKY GULAS (ZBRUF SE SYREM), TESTOVINY,
KIwl, CAJ S MEDEM, CAJ (A: 01,06,07)
snidan& | POMAZANKA S PORKEM, ROHLIKY, musli ty¢inka, JABLKO (A: 01,03,06,07,08)
vedefe | PIKANTNI MASOVA SMES, HRANOLKY, ovocny kuskus, dZus (A: 01,07,10)
vedefe 2 | FAZOLOVY SALAT, CELOZRNNY CHEB (A: 01,06,10)
Pa 11.1. obéd 1 | POLEVKA CESNEKOVA, KNEDLIKY SVESTKOVE (BRAMBOROVE), HORKE
JABLKO, CAJ (A: 01,03,07)
snidang& | CHLEB,MASLO,SUNKA, MINI MUFINY, BILA KAVA (A: 01,07)
Po 14.1. obéd 1 | POLEVKA HOVEZI S KRUPKAMI, ZAPECENE SPECLE S KURECIM MASEM A
ZELENINOU, VELKA ZELENINOVA OBLOHA , OVOCNE MLEKO, MLEKO, CAJ (A:
01,03,07)
obéd 2 | POLEVKA HOVEZi S KRUPKAMI, HOVEZi PECENE NA CESNEKU, BRAMBOROVE
KNEDLIKY - VITANA , JABLKO, SALAT HLAVKOVY, CAJ, CAJ ovocny (A: 01,03)
snidang | CHLEB SE SMAZENKOU, ROHLIK, sladky mlé&ny vyrobek,CAJ ovocny (A:

velere

01,03,07,10,11)
HAMBURGERY, OVOCNA MISKA, CAJ ovocny (A: 01,03,10)
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vedefe 2 | VAJICKOVY SALAT, CELOZRNNY CHLEB (A: 01,03,07,10)
Ut 15.1. ob&d 1 | POLEVKA RYBI KREM S HRASKEM, KURECI BULGURETO, VELKA ZELENINOVA
OBLOHA, PUDINK S OVOCEM, CAJ S CITRONKOU, CAJ (A: 01,03,04,07,09)
ob&d 2 | POLEVKA RYBi KREM S HRASKEM, SMAZENY SYR, HRANOLKY, JOGURTOVA
TATARKA, CAJ, CAJ S CITRONKOU (A: 01,03,04,07,09,10)
snidang | ROHLIK S MEDOVOU SUNKOU A SYREM , CAJ, specialni pe&ivo (A: 01,03,07,08)
vedefe | FRANCOUZSKE BRAMBORY, SALAT MRKVOVY S JABLKY A
KRENEM,TOCENICE, CAJ ovocny (A: 01,03,06,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
St 16.1. ob&d 1 | POLEVKA Z CERVENE COCKY, KRUTI STEHNA PECENA, BRAMBORY M.M.,
SPENAT DUSENY , BANANOVE MLEKO, MLEKO, CAJ (A: 01,03,07)
ob&d 2 | POLEVKA Z CERVENE COCKY, DUKATOVE BUCHTICKY S KREMEM,
MANDARINKY, BANANOVE MLEKO, MLEKO, CAJ (A: 01,03,07)
snidané | POMAZANKA Z TAVENEHO SYRA, ROHLIK, turisticka bulka, POMERANC, CAJ (A:
01,07,10,11)
vedefe | LECO PO PROVENSALSKU S LILKEM A CUKETOU, CELOZRNNY CHLEB, , CAJ,
ESKYMO REZY (A: 01,03,06,07)
vedefe 2 | SALAT Z TUNAKA A ZELENINY, ROHLIK (A: 01,04)
Ct 17.1. ob&d 1 | POLEVKA ITALSKA , VEPROVY RIZEK ONDRAS, CHLEB, OBLOHA ZE
STERILOVANE ZELENINY, CAJ, CAJ SE SIRUPEM (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | POLEVKA ITALSKA, KURECI MASO PO CINSKU, RYZOVE TESTOVINY, VELKA
ZELENINOVA OBLOHA, CAJ SE SIRUPEM, CAJ (A: 01)
snidan& | POMAZANKA Z TUNAKA,CHLEB, OVOCNA PRESNIDAVKA, ROHLIK, CAJ S
CITRONKOU (A: 01,04,07)
vedefe | VEPROVA PECENE PRAZSKA, HOUSKOVE KNEDLIKY (KYNUTE), CAJ S
CITRONKOU, BANAN (A: 01,03,06,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Pa 18.1. obéd 1 | BRAMBOROVA POLEVKA, HLIVOVY GULAS SE ZELENINOU, CHLEB
CELOZRNNY, BANAN, DZUS, VODA, CAJ (A: 01,09)
snidané | CHLEB SE STROUHANYM SYREM, BISKUPSKY CHLEBICEK, CAJ SE SIRUPEM
(A: 01,03,07,08)
Po 21.1. ob&d 1 | POLEVKA ZELENINOVA S RYZOVYMI NUDLEMI, HRACHOVA KASE S CIBULKOU,
CHLEB CELOZRNNY, OBLOHA ZE STERILOVANE ZELENINY, CAJ, CAJ S
MEDEM, JABLKO (A: 01,07,09,10)
obéd 2 | POLEVKA ZELENINOVA S RYZOVYMI NUDLEMI, KURECI PLATEK SE SYREM,
BRAMBORY OPEKANE, VELKA ZELENINOVA OBLOHA, MLEKO, MLEKO
OVOCNE, CAJ (A: 01,07,09)
snidan& | ZITACEK, HUMMUS /pomazanka z cizrny/, SLADKY MLECNY VYROBEK, ROHLIK,
CAJ, (A: 01,07,11)
vedefe | bageta se Sunkou a syrem, CAJ, makovec (A: 01,03,07)
vedefe 2 | KURECI SALAT S KUKURICI A ANANASEM, ROHLIK (A: 01,07)
Ut 22.1. ob&d 1 | POLEVKA Z MICHANYCH LUSTENIN, TVAROHOVE SISKY S POVIDLOVOU
OMACKOU, POMERANC, OVOCNE MLEKO, MLEKO, CAJ (A: 01,03,07,09)
ob&d 2 | POLEVKA Z MIiCHANYCH LUSTENIN, RIZOTO S TUNAKEM, ZELENINOU A
SYREM, VELKA ZELENINOVA OBLOHA, OVOCNE MLEKO, CAJ, VODA S
CITRONEM (A: 01,04,07,09)
snidané | ROHLIK S LUCINOU, chléb s pe¢enou Sunkou, OVOCNE MLEKO, (A: 01,07,10)
vedefe | SELSKY GULAS, CHLEB, ZELNAKY, CAJ (A: 01)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
St 23.1. ob&d 1 | POLEVKA ZELENIN. S DROZDOVYMI NOKY, VEPROVA PECENE,BRAMBOROVE
KNEDLIKY - VITANA, ZELi KYSANE, CAJ SE SIRUPEM, CAJ (A: 01,03,09)
ob&d 2 | POLEVKA ZELENIN. S DROZDOVYMI NOKY, VEPROVY SPiZ, BRAMBORY
OPEKANE, JOGURTOVA OMACKA, CAJ S MEDEM, CAJ (A: 01,03,07,09,10)
snidané | POMAZANKA FALESNA HUMROVA SE SYREM,VEJCI, CHLEB, DZEM, MASLO,

ROHLIK, BANAN, CAJ (A: 01,03,07,09)
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vedefe | veprovy fizek v cizrnovém tésti¢ku, brambory, &ervena fepa, BANAN V COKOLADE,
&aj (A: 01,03,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ct 24.1. ob&d 1 | POLEVKA PORKOVA, SVICKOVA NA SMETANE, HOUSKOVE KNEDLIKY
(KYNUTE), DZUS, CAJ (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | POLEVKA PORKOVA, BULGUR SE ZELENINOU, OBLOHA, CAJ, DZUS (A: 01)
snidang | KOLACE TVAROHOVE, KAKAO, rohlik s kuFeci Sunkou (A: 01,07,08)
vedefe | KRUTI ZAVITKY, RYZE DUSENA,JABLECNE REZY SE SLEHACKOU , CAJ S
CITRONKOU (A: 01,03,07)
vedefe 2 | SALAT Z CERVENE REPY S JABLKY, CHLEB CELOZRNNY (A: 01)

Pa 25.1. ob&d 1 | POLEVKA DRUBKOVA S NUDLEMI, KURECI NUDLICKY NA KARI, RYZE, SALAT

PAPRIKOVY , CAJ ,CAJ ovocny (A: 01,07,09)
snidané | DOMACI PERNIK S CITRONOV. POLEVOU VITANA, MLEKO, PLNENA HOUSKA,
CAJ (A: 01,03,07,11)
Po 28.1. obéd 1 | POLEVKA Z JARNI ZELENINY, VINNA KLOBASA PECENA, BRAMBORY, ZELI
KYSANE, CAJ, CAJ SE SIRUPEM (A: 01,06,07)
ob&d 2 | POLEVKA Z JARNI ZELENINY, GNOCCHI S KURECIM MASEM A SPENATEM,
CAJ, CAJ SE SIRUPEM (A: 01,07)
snidang& | CHLEB S KRUTI SUNKOU, ROHLIK, PASTIKA, CAJ ovocny (A: 01,03,10)
vedefe | SMAZENE SISKY S ROZINKAMI, DZUSY, MANDARINKA (A: 01,03,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK
Ut 29.1. obéd 1 | POLEVKA ZELENINOVA SE SYROVYM KAPANIM, DOMACI DRUBEZI SEKANA,
BRAMBORY, SALAT RAJCATOVY, CAJ , VODA S CITRONEM (A: 01,03,07)
obé&d 2 | POLEVKA ZELENINOVA SE SYROVYM KAPANIM, VEPROVY RIZEK PRIRODNI,
RYZE DUSENA, VELKA ZELENINOVA OBLOHA, CAJ, VODA S CITRONEM (A:
01,03,07)
snidan& | chléb celozrnny s maslem a uzenym syren, OVOCNA PRESNIDAVKA, ROHLIK, CAJ
S CITRONKOU (A: 01,07)
vedefe | SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVE KNEDLIKY (KYNUTE), CAJ, KIWI (A: 01,03,07)
vedefe 2 | OVOCNY BALICEK

St 30.1. ob&d 1 | POLEVKA KACHNI S RYZOVYMI NUDLEMI, HOVEZi NUDLICKY S FAZOLKAMI
NAKYSELO, RYZE DUSENA, MLEKO, BANANOVE MLEKO, CAJ S MEDEM, (A:
01,07,09)

obéd 2 | POLEVKA KACHNI S RYZOVYMI NUDLEMI, KURECi NUDLICKY GYROS,
BRAMBOROVE KROKETY, SALAT ZELNY S JABLKY A MRKVi, CAJ ovocny,
MLEKO, BANANOVE MLEKO (A: 01,07,09)
snidan& | MRAMOROVE REZY, KAKAO, PLNENA HOUSKA (A: 01,03,07,11)
vedefe | TORTILA PLNENA KURECIM MASEM A ZELENINOU, TVAROHOVE KOSTKY, CAJ
(A: 01,03,07)
vedefe 2 | TESTOVINOVY SALAT S RAJCATY A SYREM (A: 01,07)

Ct 31.1. obéd 1 | POLEVKA CIBULOVA SE SYREM, COCKA NA KYSELO, VARENE VAJICKO,
CHLEB, KYSELA OKURKA, CHLEB, BANAN, CAJ, VODA S CITONEM (A:
01,03,07,11)

snidang | ROHLIK S MEDOVOU SUNKOU A SYREM, MINI MUFINY, JABLKO, CAJ (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01
03
04
06
07

Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofrechy, mandle, pistacie
Vejce 09 Celer

Ryby 10 Hofcice

Sdjové boby (séja) 11 Sezamova semena
Mléko




