
18.03.2024 22.03.2024
Jídelní lístek

od do

Po  18.3. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,chléb,2 ks houska (A: 01a,01d,07,08b)
Játrový krém (A: 12)

polévka Selská (zelenina,smetana,vřetena,žampiony),chléb (A: 01a,07,09)
oběd 1 Vaječná omeleta s pažitkou,dušený špenát,brambory,mléčný výrobek,čaj

černý,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,03,07)
oběd 2 Těstovin. barevný salát s tuňákem (vejce,kuku,hrášek,paprika,rajče,oku),mléčný

výrobek,�čaj černý,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A:
01a,03,04,07)

večeře Znojemská hov. pečeně (kys.oku),rýže,zel. salát,nápoj (A: 01a,12)
večeře 2 Ovocný salát,nápoj
2. večeře 2 ks preclík (A: 01a,03)

Út  19.3. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,bílá káva,chléb,1 ks rohlík (A: 01a,01d,03,07,08b)
Sladké pečivo,ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Celerová (smetana), chléb (A: 01a,07,09)
oběd 1 Vepř. pečeně,bramb. knedlík,zel. salát,čaj ovocný,mléko,ochucený a neochucený

nápoj (A: 01a,03,07)
oběd 2 Zeleninové rizoto se sýrem,zel. salát,čaj ovocný,mléko,ochucený a neochucený nápoj

(A: 07)
večeře Trapérské fazole (ratatoille,loup. rajče,párky),chléb,okurka,moučník,nápoj (A:

01a,03,07,12)
večeře 2 2 ks chléb se smaženkou zdobená okurkou a kapií,moučník,nápoj (A:

01a,03,07,10,11)
2. večeře Sladké pečivo (A: 01a,03,07)

St  20.3. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,chléb,2 ks houska (A: 01a,01d,07,08b)
Pom. Sloní žrádlo (salám m.,oku,hořčice,kečup),zel. obloha (A: 01a,10,12)

polévka Vývar s játrovou rýží (A: 03,09)
oběd 1 Hrachová kaše s cibulkou,vinná klobása,chléb,okurka,ovoce,čaj

černý,mléko,kakao,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,07,12)
oběd 2 Meruňkové knedlíky s tvarohem,ovoce,čaj černý,mléko,kakao,ochucený a

neochucený nápoj (A: 01a,03,07)
večeře Budějovický špíz (vepř. maso,paprika,cibule,angl. sl.),brambory,kompot,nápoj (A:

01a,12)
večeře 2 Těstovinový salát (paprika,cihla,oku,led.,ředkv.),nápoj (A: 01a,07)
2. večeře Anglický rohlík (A: 01a,07)

Čt  21.3. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,chléb,2 ks rohlík (A: 01a,07,08b)
Medové máslo,přesnídávka (A: 07)

polévka Zeleninová s kuskusem (A: 01a,09)
oběd 1 Hov.Frankfurtská pečeně (párky,smetana,paprika sl.),těstoviny,čaj

ovocný,mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,07)
oběd 2 Zel. salát s jogurt. dresinkem,2 ks pečivo,čaj ovocný,mléko,ochucený a neochucený

nápoj (A: 01a,07)
večeře Pečený losos,dušená zelenina,ovoce,nápoj (A: 04,07)

večeře 2 Balíček (Velká paštika,máslíčko,2 ks rohlík,1/2 paprika),řezy,nápoj (A: 01a,07,08b,12)
2. večeře Ovoce

Pá  22.3. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,1 ks houska (A: 01a,07,08b)
2 ks chléb s máslem obložený vejcem (A: 01a,03,07)

polévka Zeleninové pyré s opeč. houskou (A: 01a,07,09)
oběd 1 Kuř. steak na sušených rajčatech,rýže,ovoce,čaj černý,mléko,ochucený a neochucený

nápoj (A: 01a,07,12)
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ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01d
03 
04 
07

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08b
09 
10 
11 
12

Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


