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Po  26.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,bílá káva,chléb,2 ks rohlík (A: 01a,07,08b)
Játrový krém (A: 12)

polévka Zeleninová s rýží a hráškem (A: 09)
oběd 1 Bramborový guláš (uz. maso,smetana),chléb,2 ks rohlík,ovoce,zázvorový čaj s

citronem a pom.,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,07)
oběd 2 Křenová omáčka,2 ks vařené vejce,houskové knedlíky,ovoce,zázvorový čaj s citronem

a pom.,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 03,07)
večeře Krupicová kaše s kakaem/ skořicí,ovoce,nápoj (A: 01a,07)

večeře 2 2 ks zelný domácí rohlík,ovoce,nápoj (A: 01a,03,07)
2. večeře Řezy (A: 01a,07,08b)

Út  27.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,chléb,2 ks houska (A: 01a,07,08b)
Pom. Falešná humrová (mrkev,celer,zakys. smet.,citron) (A: 07,09)

polévka Zeleninová se strouháním (A: 01a,03,07,09)
oběd 1 Hov. roštěná,rýže,pilaf,zel. salát,čaj ovocný,mléko,ochucený a neochucený nápoj (A:

01a,03,07,08b,08c)
oběd 2 Medová mrkvička,brambory,sladké pečivo,čaj ovocný,mléko,ochucený a neochucený

nápoj (A: 01a,03,07)
večeře Zapečené těstoviny s kuř. masem a brokolicí,zel. salát,nápoj (A: 01a,07)

večeře 2 Salát z krabích tyčinek,2 ks rohlík,nápoj (A: 01a,04,07)
2. večeře Ovoce

St  28.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,chléb,2 ks rohlík (A: 01a,07,08b)
Salám měkký 50 g,máslíčko (A: 07)

polévka Bramborová, chléb (A: 01a,07,09)
oběd 1 Čočka na kyselo,jemný párek,1ks vařené vejce,moučník,zázvorový čaj s citronem a

pom.,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,03,07,12)
oběd 2 Těstovinový salát (šunka,rajče,oku,paprika),moučník,zázvorový čaj s citronem a

pom.,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,03,07)
večeře Rajčatová omáčka,hov maso vařené,těstoviny,fly - cereální tyčinka,nápoj (A:

01a,08b,12)
večeře 2 2 ks Šumavská topinka,fly - cereální tyčinka,nápoj (A: 01a,03,07,08b,12)
2. večeře Sladké pečivo (A: 01a,03,07)

Čt  29.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,horká čokoláda,chléb,1 ks houska (A: 01a,03,07,08b)
Sladké pečivo,ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Česneková s bramborem a opeč. chlebem (A: 01a)
oběd 1 Pečená tilápie v kuku obalu,velká zel. obloha,pikantní dip,čaj ovocný,mléko,ochucený

a neochucený nápoj (A: 04,07,12)
oběd 2 Zeleninové lečo,2 ks vícezrnné pečivo,ovoce,čaj ovocný,mléko,ochucený a

neochucený nápoj (A: 01a,01b,03,07)
večeře Vepř. maso na smetaně (mrkev,celer,petržel,citron,slanina),houskové knedlíky,ovesná

svačinka,nápoj (A: 01a,03,07,08b,09,12)
večeře 2 Jarní bramborový salát (jarní cib.,oku),ovesná svačinka,nápoj (A: 08b,12)
2. večeře Kedlubna

Pá  1.3. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,chléb,2 ks rohlík (A: 01a,07,08b)
Pom. Bakus (salám,cihla,hořčice,kečup,majonéza,oku),řezy (A: 07,08b,10,12)

polévka Vývar s mušličkami (A: 01a,09)
oběd 1 Vepř. výpečky,dušený špenát,bramb. knedlíky,čaj černý,mléko,ochucený a

neochucený nápoj (A: 01a,03,07)
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ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01b
03 
04 
07

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08b
08c
09 
10 
12

Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


