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Po  12.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,bílá káva,chléb,1 ks rohlík (A: 01a,01d,07,08b)
Sladké pečivo,ovoce (A: 01a,03,07)

polévka Brokolicová,chléb (A: 01a)
oběd 1 Švýcarský koláč (pizza se zakys. smet.,angl. sl.,uz. maso,česnek,cihla),ovoce,čaj

ovocný,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,03,07)
oběd 2 Guláš z hlívy ústřičné,chléb,celozrn. rohlík,moučník,čaj ovocný,mléko,ovocné

mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,03,07,12)
večeře Kuř. plátek se sýrem a broskví,bramb. hranolky,ovoce,nápoj (A: 01a,07,12)

večeře 2 Ovocný salát s bílým jogurtem,nápoj (A: 07)
2. večeře 2 ks preclík (A: 01a,03,07)

Út  13.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,chléb,2 ks houska (A: 01a,01d,07,08b)
Pom. Humus (steril. cizrna,citron,mrkev,česnek),sladké pečivo (A: 01a,03,07,12)

polévka Rybí s kuskusem (A: 01a,04,09)
oběd 1 Svíčková na smetaně s brusinkami a citronem,(hov. maso,koř. zelenina,div.

koření,smatana,slanina),housk. knedlíky s mrkví,čaj ovocný,mléko,ochucený a
neochucený nápoj (A: 01a,07,09,10,12)

oběd 2 Teplý salát z tarhoni (rajče,česnek,hokaido,paprika,citron,červ. cib.,petrž. nať),čaj
ovocný,mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,07)

večeře Bavorské vdolečky,ovoce,nápoj (A: 01a,03,07)
večeře 2 Čočkový salát (cibule,rajče,petrž. nať,oku,kečup),2 ks vícezrnné pečivo,ovoce,nápoj

(A: 01a)
2. večeře Sýr křup (A: 01a,07)

St  14.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,chléb,1 ks rohlík (A: 01a,01d,03,07,08b)
2 ks vaječná omeleta zdobená rajčaty,fly - cereální tyčinka (A: 01a,03,07,08b)

polévka Zeleninová s pohankou (A: 09)
oběd 1 Kuř. Kung - Pao (paprika,porek,mandle,soj. om.,solamyl,vejce,citron),divoká rýže,čaj

černý,mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 03,07,08a)
oběd 2 Smažené žampiony,brambory,domácí tatar. om.,čaj černý,mléko,ochucený a

neochucený nápoj (A: 01a,03,07,12)
večeře Špagety s tuňákem, zeleninou a sýrem,zel. salát,nápoj (A: 01a,04,07)

večeře 2 2 ks toust s ananasem,řezy,nápoj (A: 01a,07,08b,12)
2. večeře Sladké pečivo (A: 01a,03,07)

Čt  15.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
ovocný,capuccino,chléb,2 ks houska (A: 01a,01d,07,08b)
Pom. drožďová s vajíčky,zel. obloha,sladké pečivo (A: 01a,03,07)

polévka Drůbeží s těstovinou (A: 01a,09)
oběd 1 Bretaňské fazole (klobása,paprika,cuketa,loup. rajče,protlak,kečup),vařené

vejce,chléb,jahodový pohár,čaj ovocný,mléko,ovocné mléko,ochucený a neochucený
nápoj (A: 01a,03,07,12)

oběd 2 Losos na másle,dušená zelenina (mrkev,hrášem,kuku),čaj ovocný,mléko,ovocné
mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 04,07)

večeře Francouzské brambory,zel. salát,nápoj (A: 03,07)
večeře 2 Těstovinový salát,nápoj (A: 01a)
2. večeře Přesnídávka (A: 12)

Pá  16.2. snídaně Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,nutela,ovesná kaše,mléko s musli),čaj
černý,chléb,1 ks rohlík (A: 01a,01d,07,08b)
Plněná velká houska,řezy (A: 01a,03,07,08b)

polévka Pórková (A: 01a,03)
oběd 1 Domácí sekaná pečeně,bramb. salát (mrkev,celer,petrž.,hrášek,zakys.

smet.,majonéza),čaj černý,mléko,ochucený a neochucený nápoj (A: 01a,03,07,09)
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ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01d
03 
04 
07

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08a
08b
09 
10 
12

Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


