Jidelni listek

od 22.01.2024 do26.01.2024

Po 22.1. snidané | Dle nabidky (dZzem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli),&aj ovocny,chléb,2 ks
houska (A: 01a,07,08b)
Syr Zervé 90 g,ovoce (A: 07)
polévka | Zeleninova s masovou ryzi (A: 01a,03,09)
obéd 1 Fazolovy gulas s cuketou (bezmasé),chléb,moucnik,&aj ovocny,mléko,ovocné
mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | DuSeny Spenat,2 ks varené vejce,brambory,moucnik,&aj ovocny,mléko,ovocné
mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,07)
vedefe | Spanélsky ptadek (hov. m.,slanina,salam,m.,vejce,oku,hofgice),ryze,bisquit,napoj (A:
01a,03,08b,10,12)
veCefe 2 | Ovocny baliCek,napoj
2. veCerfe | 2 ks Skvarkova placka (A: 01a)
Ut 23.1. snidané Dle nabidky (dZem,med,masli¢ko,Rama,nutela,ovesna kase,mléko s musli),&aj
ovocny,capuccino,chléb,2 ks rohlik (A: 01a,01d,07,08b)
Michana vajicka na cibulce,éokoladka (A: 03,07,08b)
polévka | Rybi s kapanim (A: 01a,03,04,07,09)
obéd 1 Vepf. maso se Sipkovou omackou (mrkev,celer,petrz.,citron,Sipk. dzem,div.
koreni),Karlovarsky knedlik,aj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A:
01a,03,07,09)
obéd 2 | Zel. salat COLESLAW (zeli b. hlav.,mrkev,celer,jarni cib.,smet.,zakys. smet.),2 ks
domaci pletenky s kminem,&aj ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A:
01a,03,07,09)
veCefe | SmaZeny kuf. fizek,bramb. kase,kompot,napoj (A: 01a,03,07,12)
veCefe 2 | Téstovinovy salat (papr.,Sunka,cihla,oku,led. sal.,fedkv.),napoj (A: 01a,07)
2. veCere Sladké pecivo (A: 01a,03,07)
St 24.1. snidané | Dle nabidky (dzem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli),&aj ovocny,chléb,2 ks
houska (A: 01a,07,08b)
Sunkové péna,sladké pegivo (A: 01a,03,07)
polévka | Zeleninova s fridatovymi nudlemi (A: 01a,03,07,09)
obéd 1 Boloriské Spagety (vepf. m.,protlak,loup. rajée,keCup,mrkev,cihla),ovoce,¢aj
ovocny,mléko,ovocné mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | Houbovy bulgur,zel. salat,éaj ovocny,mléko,ovocné mléko,ochuceny a neochuceny
napoj (A: 01a,07)
vedefe | Zemlovka s jablky,ovoce,napoj (A: 01a,03,07,12)
veCefe 2 | Salat z tarhoni (mrkev,kuku,&ina,paprika I.,o0ku),ovoce,napoj (A: 01a)
2. veCefe | Anglicky rohlik (A: 01a,03,07)
Ct 25.1. snidané | Dle nabidky (dzem,med,maslicko,Rama,nutela,ovesna kase,mléko s musli),aj
ovocny,kakao,chléb,1 ks rohlik (A: 01a,01d,07,08b)
2 ks chléb s maslem oblozeny raj¢aty (A: 01a,07)
polévka | Drozdova (A: 01a,07,09)
obéd 1 Prazska hov. pe€ené (vejce,salam,m.,hrasek),ryze basmati,pudink s ovocem,&aj
ovocny,mléko,ochuceny a neochuceny napoj (A: 01a,03,07,12)
obéd 2 | Brokolicové placi¢ky,pazitkovy dip,velka zel. obloha,&aj ovocny,mléko,ochuceny a
neochuceny napoj (A: 01a,03,07)
veCefe | Kuf. stehno pecené,bramb. knedliky,zel. salat,napoj (A: 01a,03,07)
veCefe 2 | 5 ks obloZeny chlebi¢ek se Sunkou,ovoce,napoj (A: 01a,03,07)
2. veCefe | Mrkvovy salat s pomeranem
Pa 26.1. snidané | Dle nabidky (dzem,med,masli¢ko,Rama,nutela,mléko s musli),Eaj ovocny,chléb,1 ks
houska (A: 01a,07,08b)
Sladké pecivo,fly - cerealni ty€inka (A: 01a,01d,03,07,08b,12)
polévka Kminova s opecenou houskou (A: 01a,07,09)
obéd 1 | Argentinsky kuf. steak,opec. brambory,zel. salat,Caj ovocny,mléko,ochuceny a

neochuceny napoj (A: 01a,07)
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Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 08b Skof. plody - liskové ofechy
01d Obiloviny - oves 09 Celer
03 Vejce 10 Hofcice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA.
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