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Pondělí 14.9.2026
Sladké pečivo,ovoce,čaj ovocný,bílá káva,chléb,1 ks houskasnídaně
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Zeleninová s bylinkovým svítkempolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Játra na cibulce,rýže,basmati rýže,ovoce,čaj ovocný,mléko,ovocné mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07

Penne s bazalkovým pestem a sýrem,zel. salát,čaj ovocný,mléko,ovocné mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Čevabčiči,brambory,hořčice,kečup,červená cib.,ovoce,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07,10,12

Ředkvičkový salát s vajíčkem (polníček,citron),2 ks celozr. pečivo,ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01e,03

Sýr Křup2. večeře
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 15.9.2026
2 ks vaječná omeleta,zel. obloha,ovoce,čaj černý,1 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,rýžová kaše)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Cizrnový krém s opeč. houskoupolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Zeleninové lečo s vejci,brambory,ovoce,čaj černý,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07

Švestkové bramb. knedlíky s tvarohem/ mákem,ovoce,čaj černý,mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Těstovinový salát s kuř. masem s ďábelským dresinkem (jogurt,zakys. sm.,kečup,citron),fly- cereální
tyčinka,nápoj

večeře

obsahuje alergeny: 01a,01d,03,07,12

Salát z krabích tyčinek (porek,citron,jogurt,majonéza),2 ks pečivo,ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a,04,07

Ovoce2. večeře

Středa 16.9.2026
Pom. brokolicová (tvaroh m.,šunka,vejce,česnek),rajče,čaj ovocný,chléb,1 ks houska,1 ks vícezrn. pečivosnídaně
obsahuje alergeny: 01a,01e,03,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Zeleninové pyré s opeč. chlebempolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Filet ze pstruha na másle,dušená míchaná zelenina (mrkev,hrášek,kuku,brok.,květák),čaj
ovocný,mléko,nápoj

oběd 1

obsahuje alergeny: 04,07
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Korejský rajčatový salát (paprika l.,česnek,kopr,petrž. nať,koriandr),2ks domácí houska,ovoce,čaj
ovocný,mléko,nápoj

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Krůtí plátek na žampionech,rýže,zel. salát,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a

Ovocný balíček,nápojvečeře 2
2 ks zelňák2. večeře
obsahuje alergeny: 01a

Čtvrtek 17.9.2026
2 ks chléb s máslem obložený rajčaty,fly - cereální tyčinka,čaj černý,chléb,1 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,01d,07,12

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce)
obsahuje alergeny: 01a,07,12

Květákovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

Pečený karbanátek,francouzská bramb. kaše (brambory,mrkev),kompot,čaj černý,mléko,ovocné
mléko,nápoj

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Salát COLESLAW (zelí b.,mrkev,celer,jarní cib.,smet.,zakys. sm.),2 ks vícezrn. pečivo,ovoce,čaj
černý,mléko,ovocné mléko,nápoj

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,07,09

Fazole po Bretaňsku (klobása,paprika,cuketa,loup. rajče,česnek,protlak),chléb,moučník,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Sýrový talíř,2 ks pečivo,moučník,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Mrkvový salát s jablky2. večeře

Pátek 18.9.2026
Turistická houska (máslo pom.,salám trv.,kapie,okurka),ovoce,čaj černý,chléb,1 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,07,12

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Zeleninová s pohankoupolévka
obsahuje alergeny: 09

Rajčatová omáčka,výběr - plněný paprik. lusk/ hov. maso vařené,vícezrn. knedlíky,těstoviny,ovoce,čaj
ovocný,mléko,nápoj

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01d
01e
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


