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Pondělí 7.9.2026
Sladké pečivo,ovoce,čaj ovocný,kakao,chléb,1 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Bramborovápolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Čočka na kyselo,vaječná frittata,okurka,chléb,moučník,čaj ovocný,mléko,ovocné mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Špagety OLIO PEPERONCINO (paprika č.,petrž. nať,česnek,cihla),moučník,čaj ovocný,mléko,ovocné
mléko,nápoj

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Vepř. steak na sušených rajčatech,rýže,zel. salát,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,12

Jarní bramb. salát se šunkou (jarní cib.,kys. oku),ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 12

Ovoce2. večeře

Úterý 8.9.2026
Pom. tuňáková,zel. obloha,ovoce,čaj černý,bílá káva,chléb,1 ks houska,1 ks vícerzn. pečivosnídaně
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,rýžová kaše)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Zeleninová s drožďovými nokypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09,12

Rizoto s krůtím masem,zel. salát,čaj černý,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 07

Pečený květák,brambory,zel. obloha,dresink ze zakys. smet.,čaj černý,mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Sekaná pečeně v housce,ovoce,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Zel. salát s vejcem a zakys. smet.,2 ks celozr. pečivo,ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

2 ks Sýrový rohlík2. večeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Středa 9.9.2026
50 g šunka,máslíčko,ovoce,čaj ovocný,chléb,2 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,banánový dezert s chia semínky,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07,08b,08c,08d,08g,11,12

Zeleninová s játrovou rýžípolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Koprová omáčka,hov. maso vařené,houskové knedlíky,ovoce,čaj ovocný,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Houbové těstoviny,zel. salát,čaj ovocný,mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 07



07.09.2026 11.09.2026od do
Smažený rybí filet,bramb. kaše,kompot,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07,12

Ovocný balíček,nápojvečeře 2
Pudink s ovocem2. večeře
obsahuje alergeny: 07,12

Čtvrtek 10.9.2026
Pom. Rozhuda (tvaroh m.,kapie),ovoce,čaj černý,bílá káva,chléb,2 ks houskasnídaně
obsahuje alergeny: 01a,07,12

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Pórková s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01a,03

Grilovaný sumeček s rest. zeleninou,ovoce,čaj černý,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07,09

Ovocný salát s medem a citronem,čaj černý,mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 07,12

Zapečené těstoviny s kuř. masem a brokolicí,zel. salát,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07

5 ks mrkvánky,ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Kedlubna2. večeře

Pátek 11.9.2026
2 ks chléb s máslem obložený vejcem,1/2 paprika,čaj ovocný,1ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce)
obsahuje alergeny: 01d,07,12

Hokaido,chlébpolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Kuř. Gyros,brambory,tzaziky,zel. obloha,čaj ovocný,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,07,10

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01d
03 
04 
07 
08b
08c

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Skoř. plody - vlašské ořechy

08d
08g
09 
10 
11 
12

Skoř. plody - kešu ořechy     
Skoř. plody - pistácie        
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany


