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Pondělí 11.5.2026
50 g Sýr tavený,fly - cereální tyčinka,čaj ovocný,chléb,2 ks houskasnídaně
obsahuje alergeny: 01a,01d,07,08,12

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07

Kulajda (brambory,smetana,kopr,vejce)polévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pečený celer,rajčata s bazalkou,ovoce,čaj ovocný,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 03,07,09

Halušky se zelím a angl. slaninou,ovoce,čaj ovocný,mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Holandský mletý řízek (vepř. maso,cihla,mléko,),bramb. kaše,kompot,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07,12

Zel. salát s vařeným vajíčkem,2 ks pečivo,Joya,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a,03,08,12

Ovoce2. večeře

Úterý 12.5.2026
Pom. z červené čočky,ovoce,čaj černý,kakao,chléb,2 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07

Kmínová s vejcempolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,09

Kung - Pao z kuř. masa (paprika,porek,mandle,vejce,solamyl,soj. om.,),divoká rýže,rýže,čaj
černý,mléko,ovocné mléko,nápoj

oběd 1

obsahuje alergeny: 03,07,08a

Zel. salát (špičaté zelí,ředkv.,kuku),2 ks celozr. pečivo,ovoce,čaj černý,mléko,ovocné mléko,nápojoběd 2
obsahuje alergeny: 01a,07

Krupicová kaše s výběr - kakao/ skořice,ovoce,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,07

Zelný závin,ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Pizza rohlík2. večeře
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Středa 13.5.2026
Jemný párek,kečup,hořčice,ovoce,čaj ovocný,chléb,2 ks houskasnídaně
obsahuje alergeny: 01a,10,12

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07

Pórková s kuskusempolévka
obsahuje alergeny: 01a,07

Rybí filet na másle,brambory,pudink s ovocem,čaj ovocný,mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 04,07,12

Cizrnový salát na Řecký způsob (oku,paprika,rajče,č. cib.,petrž. nať,citron,med,Fr. hořč.,česnek),2 ks peč.
toust,pudink s ovocem,čaj ovocný,mléko,nápoj

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,07,10,12
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Rajčatová omáčka,hov. maso vařené,těstoviny,ovoce,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,12

3 ks toust s opeč. rajčaty a bazalkou,ovoce,nápojvečeře 2
obsahuje alergeny: 01a

Kedlubna2. večeře

Čtvrtek 14.5.2026
Pom. Budapešťská (tvaroh m.,kapie,cibule),smoothie,čaj černý,chléb,2 ks rohlíksnídaně
obsahuje alergeny: 01a,07,08b,12

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07

Zeleninová s bylink. nokypolévka
obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

Milánské špagety (vepř. maso,protlak,loup. rajče,cihla),ovoce,čaj černý,mléko,ovocné mléko,nápojoběd 1
obsahuje alergeny: 01a,12

Zel. salát s vejci,tofu (hláv. salát,rajče,paprika,kuku),2 ks domácí houska,ovoce,čaj černý,mléko,ovocné
mléko,nápoj

oběd 2

obsahuje alergeny: 01a,03,07

Rybí stripsy,velká zel. obloha,dresink ze zakys. smet.,ovoce,nápojvečeře
obsahuje alergeny: 01a,03,04,07

Ovocný balíček,nápojvečeře 2
Fly - cereální tyčinka,ovoce2. večeře
obsahuje alergeny: 01d,08b,12

Pátek 15.5.2026
Sladké pečivo,ovoce,čaj ovocný,bílá káva,chléb,1 ks houskasnídaně
obsahuje alergeny: 01a,03,07

Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina)
obsahuje alergeny: 01d,07

Zeleninová se zvířátkypolévka
obsahuje alergeny: 01a,07,09

Vepř. maso na smetaně (koř. zel.,citron,slanina,smetana,divoké koř.),vícezrnné houskové knedlíky,ovoce,čaj
ovocný,mléko,nápoj

oběd 1

obsahuje alergeny: 01a,03,07,09

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01d
03 
04 
07 
08

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie

08a
08b
09 
10 
12

Skoř. plody - mandle          
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany


