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Jídelní lístek

od do

Po  20.4. snídaně Vařené vejce,máslíčko,ovoce,čaj ovocný,chléb,2 ks rohlík (A: 01a,03,07)
Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina) (A: 01d,07)

polévka Krupicová s vejcem (A: 01a,03,09)
oběd 1 Plněné kynuté ovocné knedlíky,ovoce,čaj ovocný,bílá káva,mléko,nápoj (A:

01a,03,07,12)
oběd 2 Zel. salát COLESLAW (zelí b.,mrkev,celer,jarní c.,smet.),2 ks opeč. toust,ovoce,čaj

ovocný,bílá káva,mléko,nápoj (A: 01a,07,09)
večeře Pečené kuře s nádivkou,brambory,zel. salát,nápoj (A: 01a,03,07)

večeře 2 Zel. salát,2 ks pečivo,ovoce,nápoj (A: 01a,03,07)
2. večeře Preclíky (A: 01a,03)

Út  21.4. snídaně Pom. Rumunská (fazole,česnek,uz. maso),čaj černý,chléb,2 ks houska (A: 01a,03,07)
Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina) (A: 01d,07)

polévka Zeleninová s pohankou (A: 09)
oběd 1 Jitrnicový prejt,kočičák /brambor,kys. zelí,cibule,mléko),ovoce,čaj černý,mléko,nápoj

(A: 01a,07)
oběd 2 Zel. salát s vejcem a medovo - hořčičnou zálivkou (led. sal.,rajče,paprika,oku),2 ks

domácí housky,ovoce,čaj černý,mléko,nápoj (A: 01a,03,07,10,12)
večeře Rybí filet obalovaný v kuku lupínkách,velká zel. obloha,ovoce,nápoj (A: 01a,03,04,07)

večeře 2 Zelný závin,ovoce,nápoj (A: 01a,03,07)
2. večeře Mléčný výrobek,1 ks rohlík (A: 01a,07)

St  22.4. snídaně Pom. pažitková,zel. obloha,čaj ovocný,kakao,chléb,2 ks rohlík (A: 01a,07)
Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina) (A: 01d,07)

polévka Cizrnový krém,chléb (A: 01a,07)
oběd 1 Vepř. pečeně po Staročesku,rýže,zel. salát,čaj ovocný,mléko,ovocné mléko,nápoj (A:

01a,07)
oběd 2 Ovocný salát s medem a citronem,čaj ovocný,mléko,ovocné mléko,nápoj (A: 07,12)
večeře Lasagne se špenátem a smetanou,ovoce,nápoj (A: 01a,07)

večeře 2 Ovocný balíček,nápoj
2. večeře Sýrový rohlík (A: 01a,03,07)

Čt  23.4. snídaně Sladké pečivo,ovoce,čaj černý,bílá káva,chléb,1 ks houska (A: 01a,03,07)
Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina) (A: 01d,07)

polévka Zeleninová s barevnou těstovinou (A: 01a,09)
oběd 1 Rybí filet se smet. křenem,peč. brambory,zel. obloha,čaj černý,mléko,nápoj (A: 04,07)
oběd 2 Těstovinový salát se suš. rajčaty,česnekem a bazalkou,čaj černý,mléko,nápoj (A:

01a,07,12)
večeře Vepř.steak na rozmarýnu,rýže,kompot,nápoj (A: 01a,12)

večeře 2 PIZZA šneci,ovoce,nápoj (A: 01a,03,07)
2. večeře Ovoce

Pá  24.4. snídaně 2 ks chléb s máslem a strouh. sýrem,ovoce,čaj ovocný,1 ks rohlík (A: 01a,07)
Dle nabídky (džem,med,máslíčko,Rama,mléko s musli,ovoce,zelenina) (A: 01d,07)

polévka Brokolicová se smetanou (A: 07)
oběd 1 Kuř. maso na paprice,houskové knedlíky,ovoce,čaj ovocný,mléko,nápoj (A:

01a,03,07,12)

ZMĚNA JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA. 

Vedoucí školní jídelny: Helena Janderová             Vedoucí kuchařka: Alena Voldřichová

01a
01d
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Ryby

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


