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1. Obecné informace

1.1. Identifika¢ni idaje Domova mlideZe

SS Polytechnicka — Domov mladeze, Nerudova 59, 370 21 Ceské Budgjovice
ICO 005 82 336, REDIZO: 600170306 DM 1Z0:110033019
Reditel §koly: Ing. Lubo$ Kubat
Kontakty: http://www.sspch.cz
e-mail : dmskuherskeho@sspcb.cz tel.: 387 428 973
dmnerudova@sspch.cz tel.: 387 424 898

1.2. Zrizovatel

Jihocesky kraj
U Zimniho stadionu 1952/2
370 76 Ceské Budgjovice

1.3. Charakteristika SVP pro DM pii SS Polytechnické

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) je zpracovany podle zakona &. 561/2004 Sb.v platném
znéni (Skolsky zakon), jako povinny pedagogicky dokument, pii jehoz tvorbé autofi vychézeli
predeviim z Metodiky pro podporu tvorby SVP ve $kolskych zafizenich pro zajmové vzdélavani a
dalsich dokumentil a materiali uvedenych v pramenech. SVP byl schvalen dne 31.8.2016 feditelem
skoly a nasledné $kolskou radou, jeho platnost byla stanovena od 1.9.2016. SVP je program na jehoz
zéklad¢ bude Domov mladeze fungovat a kterym se budou jeho pedagogové fidit ve vzdeélavacim
procesul.

Ve SVP jsou souhrnné podany informace o Domové mladeZe tak, aby &tenai tohoto dokumentu
byl o chodu a ¢innosti Domova mladeze (ddle DM) dobie informovéan a nemusel tak pfili§ studovat

souvisejici dokumenty (viz prameny a jiné dokumenty, ptiloha).

2. Charakteristika zarizeni

Domov mladeze (dale DM) poskytuje zdkiim stiednich Skol a studentim vyssich odbornych kol
ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost, navazujici na vychovné vzdélavaci ¢innost stfednich kol a

vys$$ich odbornych Skol a zajistuje témto zaktim a studentim $kolni stravovani. DM vede zaky a
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studenty k plnohodnotnému vyuZzivani volného ¢asu formou zajmovych ¢innosti. DM také pusobi
Vv oblasti prevence socialn¢ patologickych jevu.

Domov mladeze tvoii 2 pavilony, z nichz jeden je pfipojen pifimo ke Skole (DM Nerudova -
kapacita 98 + 14 lizek) a je vybaven bezbariérovym piistupem, druhy pavilon je vzdalen od Skoly asi
500 m (DM Skuherského - kapacita 88 Itizek). Zaci a studenti jsou ubytovani ve 2 — 3 lazkovych
pokojich. Specifika domova mladeze spocivaji piedev§sim v jeho pfiznivé poloze vzhledem k centru
mésta Ceskych Budgjovic. Metropole jiznich Cech nabizi idedlni podminky pro volno¢asové aktivity.
Bohata kultura, historie, sit’ instituci, vyborné spojeni MHD, vlakové i autobusové dopravy prispiva ke
kvalité ¢innosti DM.

V Domové¢ mladeze probiha realizace zajmového vzdé€lavani, jednd se o naplnéni volného casu
zajmovou ¢innosti se zaméfenim na rdzné oblasti. Ubytovani maji moznost celodenniho stravovani ve

Skolni jidelné.

3. Podminky DM

3.1. Materialni podminky

Vybaveni DM je standardni a fidi se vyhlaSkou Ministerstva zdravotnictvi ¢. 410/2005 Sb.
Vv platném znéni, o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdelavani déti a mladistvych. Prostory DM jsou upraveny a zatizeny tak, aby umoziovaly ¢innost,
pro kterou jsou zfizeny. Pokoje jsou 2-3 luzkové s kabelovym piipojenim na internet. Na DM je
dostupné i wi-fi pfipojeni k internetu.

Pro volnocasové aktivity maji Zaci a studenti k dispozici fadu ucelové vybavenych prostor:
klubovny s modernimi TV s wi-fi pfijimaci, datovym projektorem, PC klubovny, studentské kluby
s hudebnimi nastroji (kytara, pianino), knihovnu, vybavenou kuchyiikku s posezenim (chladnicka,
mikrovlnna trouba, rychlovarnd konev, vafic).

Pro sportovni ¢innost DM vyuziva Skolni télocvi¢nu, posilovnu, boxovaci pytel, lezeckou sténu,
koS na streetball, herny stolniho tenisu, stolniho fotbalu a vzdusného hokeje, elektronické Sipky a ke
vSem CcCinnostem 1 pfislusné sportovni vybaveni. Pro spolecenské akce vyuzivd DM salonek
a konferen¢ni sél Skoly, pfipadné pro venkovni typ akci i dviir DM.

DM zajistuje celodenni stravovani, které probihd ve Skolni jidelné.
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3.2. Ekonomické podminky

Mésiéni uplata za ubytovani &ini ke dni zadatku platnosti SVP je 990,-K¢& a fidi se vyhlaskou
MSMT ¢&. 108/2005 Sb. a vyhlaskou & 436/Sb.v platném znéni, o $kolskych vychovnych
a ubytovacich zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich. Celodenni stravovani ve Skolni jideln¢ je
za 92,-K¢ (snidan¢ + presnidavka 28,-K¢, obéd 29,-K¢, vecere + svacina 35,-K¢.)

Uhrada za ubytovani, stravovéani a internet na pokoji se provadi zalohové inkasem (viz Povoleni
k inkasu). V castce mésicni uplaty za ubytovani je zahrnuto pfipojeni k internetu na pokoji. Mési¢ni

uplata za ubytovani a stravovani je prostiedek posilujici rozpocet Skoly.

3.3. Personalni podminky

V domové mladeZze pracuji pedagogicti pracovnici (vychovatelé¢) s bohatymi zkuSenostmi, ktefi
spliuji kvalifikaci dle zakona ¢. 563/2004 Sb. v platném znéni, o pedagogickych pracovnicich. Své
odborné vzdélani si prohlubuji na akreditovanych kurzech a samostudiem.

Vychovatelé jsou inicidtory a priivodei zakl a studentl pfi volnocasovych ¢innostech, které ptimo
nebo neptimo fidi, navozuji, motivuji, umoziuji a hodnoti. Déle jsou zaklim a studentiim napomocni
pii pripravé na vyucovani humanitnich a dle svych moznosti i jinych pfedméti. Na DM pisobi osm
vychovatell a jeden vedouci vychovatel, ubytovani Zaci a studenti jsou rozd€leni do osmi vychovnych
skupin.

Pedagogicti pracovnici vytvafeji klidné prostfedi, optimalizuji psychosocialni podminky, usiluji
o priznivé socialni klima na zéklad¢ otevienosti a partnerstvi v komunikaci, ucty, tolerance, uznani,

empatie a spoluprace.

3.4. Podminky pfijimani uchazect a podminky pribéhu a ukonéovani vzdélavani

O umisténi Zaka nebo studenta do DM se rozhoduje na zéklad€ fadn¢ vyplnéné ptihlaSky podané
zakonnym zastupcem nezletilého Zéka, zletilym Zdkem nebo studentem V fadném vyhlaSeném terminu.
Zakonny zastupce nezletilého Zaka, zletily zak nebo student podava piihlasku na kazdy Skolni rok.

Termin pro podéani piihlasky do DM stanovi feditel Skoly a informuje o ném studenta, zletilého
zaka nebo zékonného zéstupce nezletilého zédka.

Reditel $koly pisemné vyrozumi studenta, zletilého Zika nebo zdkonného zastupce nezletilého
zaka o umisténi nebo neumisténi do DM.

Zakovi nebo studentovi je v pribéhu $kolniho roku ukonéeno umisténi v DM a to pokud:
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a) o to pozada pisemn¢ zakonny zastupce nezletilého zaka, zletily zak nebo student

b) zakonny zastupce nezletilého zaka, zletily Zak nebo student opakované neuhradil uplatu za
ubytovani nebo uplatu za Skolni stravovani ve stanoveném terminu a nedohodl s feditelem Skoly
jiny termin thrady

C) zak nebo student piestal byt zakem stéedni $koly nebo studentem vyssi odborné Skoly

d) zakovi nebo studentovi bylo povoleno pieruseni vzdélavani

e) zak nebo student byl vylouc¢en z DM (dle § 31 skolského zakona ,,vychovna opatieni®)

4

3.5. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Ditétem, zédkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba se
zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim. Zaci a studenti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami maji moZnost Uc€astnit se vSech forem zajmového vzdélavani.

Zéakovi &i studentovi se specialni vzdélavaci potiebou bude podle charakteru a stupné jeho
znevyhodnéni pii zacleiiovani do vychovného procesu zajistén prabézny specificky pedagogicky
pristup. Pro talentovaného zaka nebo studenta bude DM nabizet dalsi doplitkové aktivity k rozsifeni
jeho z&jmu formou z4jmovych klubl. Pokud to bude potiebné a mozné, ptizpisobi pedagogové formu

a obsah dané oblasti ¢innosti DM.

3.6. Podminky BOZ (bezpecnosti prace a ochrany zdravi)

DM vyhledava, zjistuje a vyhodnocuje mozna rizika vyplyvajici z ¢innosti pii riznych formach
z4djmoveho vzdelavani a pfijima opatteni k prevenci rizik. Seznamuje ti€astniky s moZznym nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi a bezpe€nost v oblasti fyzické, socialni a emocionalni.

Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a studentd, (dale jen ,,74k(*) a jejich ochrany
pfed socialné patologickymi jevy, obsahuje mimo jiné Vnitini fd4d DM. Vnitini tad upravuje
podrobnosti k vykonu prav a povinnosti zakd a jejich zakonnych zastupct, jejich ochrany pied
socialné patologickymi jevy, pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo nasili. Mezi povinnosti zak
tudiz patfi dodrzovat Vnitini fad DM, piedpisy a pokyny DM k ochrané zdravi a bezpe€nosti, s nimiz
byli seznameni. Dale plnit pokyny zaméstnancii DM vydané v souladu s pravnimi ptedpisy a vnitinim
faddem DM. Ve vSech prostorech DM je zakazano koufit, pozivat alkoholické napoje a jiné navykové

¢i zdravi skodlivé latky.
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Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni:

» vhodna struktura ¢innosti a skladby zaméstnani

» vhodny stravovaci a pitny rezim (zajistovan skolni jidelnou, dale doporu¢ovan
pedagogickymi pracovniky)

zdravé prostredi uzivanych prostori

bezpecné pomiticky

ochrana ucastnikil pied Grazy

vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméti a ¢asti vyuzivanych prostort

pravidelna kontrola prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpe¢nosti

V V.V V V VY

dostupnost prostfedkt prvni pomoci, kontaktii na Iékare, prakticka dovednost zaméstnanct

poskytovat prvni pomoc

Psychosocialni podminky:

» vytvareni pohody prostiedi, ptiznivé socidlni klima — otevienost a partnerstvi
v komunikaci, tcta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému

> respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémim, ¢innost vychazejici ze zajmu
ucastnikl a osvojovani si toho, co mé pro n¢ prakticky smysl, co vede k praktické
zkuSenosti, v§estranny prospéch tcastnika je hlavnim momentem v ¢innosti

» respekt k individualité u¢astnikt, hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi a
individudlnim pokrokem, dostate¢na zpétna vazba

» spoluucast zaki na zivot¢ DM — planovani ¢innosti, vlastni podil na pfipadném fizeni a
provadéni i nasledném hodnoceni

» vcasna informovanost ucastniki a u nezletilych zaku i jejich rodi¢ia o ¢innosti v DM

3.7. Prevence socialné patologickych jeva
Zahrnuje komplexni uplatnéni dostupnych prostredkd, tj. vzdélavani vychovatell, spolupraci
s rodic¢i a uciteli na Skolach, vrstevnické plisobeni, pfitazlivé vyplnéni volného ¢asu ubytovanych.
Patologickym jeviim lze ptedchéazet kvalitni zajmovou ¢innosti pod dohledem vychovateld s cilem
vytvoteni spoleCensky vhodnych navykd.
Diurraz klademe na prevenci téchto socialné patologickych jevi:
* nasili, agresivita, Sikana
= uzivani ndvykovych latek (nikotin, alkohol, drogy)

* patologické hracstvi (gamblerstvi)
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= zaSkoléactvi, ohrozovani mravni vychovy mladeze
= kriminalita a delikvence
= spektrum poruch pfijmu potravy (bulimie, anorexie)
= xenofobie a rasismus
V souvislosti s témito jevy spolupracujeme s metodiky prevence a vychovnymi poradci
jednotlivych skol ubytovanych zak, se stiedisky vychovné péce, pedagogicko psychologickou

poradnou, socidlnim odborem Magistratu mésta a Policii CR.

4. Cile vzdélavani

4.1. Obecné cile

Cile vychazeji z obecnych zasad, dle kterych je institucionalizovand vychova a vzd€lavani (dale
jen ,vzdélavani“ nebo také ,edukace™) vefejnou sluzbou a je zalozena na rovném pfistupu,
zohlediiovéani vzdé¢lavacich potieb jednotlivce, na vzajemné ucte, respektu, solidarit¢ a dustojnosti
vSech ucastnikli vzdélavani.

Cilem edukace je rozvoj osobnosti Clovéka tak, aby byl vybaven poznavacimi a socialnimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obéansky zivot, vykon povolani nebo
pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a u¢eni se v prubéhu celého Zivota.

Pro co nejefektivngj§i vysledky procesu edukace je nezbytné jeho zdokonalovani na zakladé
vysledkd dosazenych ve védé, vyzkumu a vyvoji a co nejsirsi uplatiovani modernich pedagogickych
pristupti a metod. Tuto podminku splituji pedagogicti pracovnici svoji Gcasti na dal§im vzdélavani,
zvySovani kvalifikace, v&tSinou ve formé soustavného sebevzdélavani a samostudia.

Pedagogické pisobeni v DM napliiuje svymi specifickymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané
Skolskym zakonem. Jde zejména o tyto cile: rozvoj zakli v oblasti u€eni; osvojovani zéklad hodnot,
na nichz je zalozena nase spole¢nost; ziskavani osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako
samostatnd osobnost plisobici na své okoli a schopnost usp€sné se zorientovat v zivoté. DM podporuje
pfipravu na vyucovani a vede Zaky k smysluplnému vyuZivani volného ¢asu. Prostfednictvim riznych
forem a metod ovliviiuje hodnotovy systém zaku, usiluje o vychovu slusného ¢lovéka a snazi se
probouzet v zacich zajem o celozivotni vzdélani. DM nabizi smysluplné vyuzivani volného casu
zaroven jako prevenci proti socidln€ patologickych jeviim. V procesu edukace pedagogicti pracovnici

uzce spolupracuji s rodici, uciteli a uciteli OV (odborného vycviku).

10
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4.2. Dlouhodobé cile

r

V této kategorii si pedagogové kladou za cil predevSim utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence zaku. Klicové kompetence jsou piedevs§im kompetencemi K uceni, k feSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcCanské, Cinnostni a
pracovni, kompetence K naplinovani volného ¢asu a kli¢ové kompetence pro Evropu. V zasad¢ je také
cilem edukace v DM pfispét k naplnéni resp. navrSeni cilti zdkladniho vzdélavani, kterymi jsou:

» umoznit zakiim osvojit si strategie u¢eni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni

» podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémi

» vést zaky k vSestranné, G¢inné, oteviené komunikaci

» rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych

» pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné osobnosti,

uplatnovali sva prava a napliiovali své povinnosti

» vytvaret u zakl pottebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich

situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k ptirodé

» ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n¢ zodpoveédny

» vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam,

ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

4.3. Kratkodobé cile

Tato kategorie zahrnuje jednotlivé kompetence, které ve svém vyctu vytvafeji a napliuji
kompetence kli¢ové. Explicitné jsou rozpracovany v 9. kapitole. Jejich rozvoj patii jednoznaéné ke
kratkodobym cilim (vzhledem k rozmanitosti a sloZitosti jednotlivych kompetenci nelze jednoznacné
specifikovat jejich postaveni vii¢i moznostem realizovat je v konkrétnim ¢asovém obdobi).

K rozvoji kompetenci je nutné zapocitat specifika vychovného piisobeni vychovateli DM, mimo
jiné 1 predni tkoly vychovatelii: usnadilovat Zakiim adaptaci na podminky Zivota v DM, vytvaret
pfirozené spoleCenské prostfedi; vytvafet podminky pro kvalitni pfipravu do Skoly vedouci
k Gspésnému dokonceni studia; plnit funkci socialné preventivni se zaméfenim na uspokojovani
rozli¢nych zajma, zalib a potieb zaka; nabidnout smysluplné vyuzivani volného ¢asu jako prevenci

vuci socidlné patologickym jeviim; svou ptitomnosti budit pocit klidu, diivéry a opory; podnécovat
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ochotu zaki spolupracovat, umoznovat jim snadnéji ptijimat pokyny, podporovat iniciativu, ndpaditost
a samostatnost, respektovat potfeby a prani zakl, seznamit zaky s vnitinim fddem DM, vSem vysvétlit
dalezitost jeho dodrzovani ve vztahu k chodu domova, kvalit¢ podminek pro studium zaki a
odpocinek, poznavat zvlaStnosti osobnosti zakl, motivovat, podporovat, pomdhat pfi negativnich

citovych stavech, uzce spolupracovat s rodi¢i, uéiteli a uciteli OV.

5. Délka a Casovy plan vzdélavani

Edukace v DM probiha v pribéhu Skolniho roku, mimo vyhlasenych prazdnin. Pravidelna
ptilezitostna vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost probiha v dobé&, kdy je DM otevien, tj. od nedéle
18.00 do patku 15.00 kdy maji vSichni zaci moznost byt v DM ptitomni. Z praktickych a
organiza¢nich divodl probihé organizovana zajmova ¢innost od pond¢li do ¢tvrtka v odpolednich a
vecernich hodinéch, a to ve vazbé na Skolni vyu€ovani a asovy harmonogram dne DM. V m¢ésici zafi
a mésici ¢ervnu je z organizacnich a provoznich diivodii mozné omezeni organizované zajmové
ginnosti, v pIném rozsahu je viak realizovana od ¥{jna do kvétna. Cinnost je rozvrzena dle rozvahy a
planu na $kolni rok a jeji organizace je specifikovana mési¢nimi plany vychovatelti. Dle druhu ¢innosti
probihd jeji planovani také na zaklad¢ nabidky instituci ¢innost zajiSt'ujicich a zohlednéni aktudlni
poptavky zaki. Vzdélavaci cyklus je stanoven dle Skolni dochazky Zakt v DM na 4 roky. Po uplynuti
této doby bude SVP nalezité evaluovan, dle vysledkt dojde k jeho korekci.

6. Formy vzdélavani

Pedagogické plisobeni vychovateli DM vychdzi z pedagogickych zasad pro vychovu mimo
vyuCovani, resp. pedagogiku volného casu. Vychovatel¢ na zdkladé¢ zésad ptfijimaji a uplatiuji
principy:
soustavnosti a cilevédomosti
posloupnosti
aktivnosti
pfiméfenosti
vyzdvihovani kladnych rysti osobnosti
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

jednoty a specifi¢nosti edukace mimo vyucovani

V V.V V V V VYV V

dobrovolnosti

12



Domov mladeZe pii SS Polytechnické, Ceské Budéjovice Skolni vzdélavaci program

seberealizace

pestrosti a piitazlivosti
zajimavosti a zdjmovosti
citlivosti a citovosti

orientace na socialni kontakt

V V.V V V VY

kvality a evaluace

Formy ¢innosti v DM:

» PrileZitostnd vychovna, vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni ¢innost

» Pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost

» Osvétova Cinnost veetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro zéky v oblasti socialné
patologickych jevii

» Individudlni ¢innost

» Otevi‘end nabidka spontinnich ¢innosti

Vychovné ptisobeni se provadi jednak prostiednictvim vychovnych skupin nebo individualni praci

se zaky, realizuje se prubézné a kazdodenné.

7. Obsah vzdélavani

7.1. Obecné k vychové mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani v DM ma prevazné charakter ¢innosti, které maji ve vyplnéni volného

casu specifické funkce.

» Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky i fyzicky nenaro¢né, slouzi k odstranéni tinavy.

» Rekreacni cinnosti slouzi také k odreagovani a odstranéni unavy, ale obsahuji pohybové
naro¢néjsi aktivity napt. sportovniho zaméteni.

» Zdjmové ¢innosti jsou nejdilezitejsi soucasti obsahu vychovy mimo vyucovani. Uspokojovani,
rozvijeni a kultivace zdjmul, uspokojovani potifeb a rozvoj specifickych schopnosti jsou

vyznamné vychovné ukoly, které se podileji na utvareni zivotniho stylu a hodnotové orientace
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cloveéka. Jedna se zde o zajmové Cinnosti spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické,
télovychovné, sportovni, esteticko-vychovné.

» Sebeobsluzné innosti se zamétuji predevsim na vedeni k samostatnosti v péci o vlastni osobu
a osobni majetek. Jejich podstata spoCiva v péstovani riznych osobnich navykl, napf.
Vv otazkach hygieny, pofadku, jednani s lidmi.

» Veiejné prospésné cinnosti spocivaji ve vedeni zakt k dobrovolné praci ve prospéch druhych
lidi, jednotlivct ¢i socidlnich skupin atd. Spada sem ochrana Zivotniho prostfedi, pomoc
slab§im, star§im, nemocnym osobam. Tyto aktivity maji zna¢ny podil na formovani kladnych
charakterovych vlastnosti a podnécovani zadoucich socialnich vztahi.

» Priprava na vyucovdni, ¢imz se rozumi okruh ¢innosti, které souviseji s plnénim $kolnich
povinnosti. Vychovatelé ovliviuji kvalitu pfipravy na vyucovani jejim vhodnym zatazenim do
rezimu dne, vytvofenim optimalnich podminek pro uceni, individudlnim piistupem k zakiim a

navazanim spoluprace s uciteli a rodic¢i zak.

7.2. Tematické celky €innosti

Tematické celky cinnosti obsahuji zaméfeni na jednotlivou oblast rozvoje zdka, zachycuji
planovanou c¢innost v dané oblasti a odkazuji na kompetence, které¢ se konkrétni Cinnosti rozvijeji.
K napliiovani cili ve vSech oblastech ¢innosti ptispiva kazdodenni vychovna prace vychovatelii, dale

vedeni a ¢innost zajmovych klubli DM a potadani vychovnych akeci.

7.2.1. Kognitivni ¢innost

Priprava na vyucovani:

Motivovat ke studiu, naucit se ucit, v§imat si souvislosti. Vést zadky k samostatnosti pii ptipravé na
vyucCovani a k hledani vlastniho reZimu uceni, najit si vhodny styl u€eni. Stanovit si denni cile,
opakovat a procvicovat ziskané v&domosti. Vyhledavat informace z riznych informacnich zdroju.

Casové rozvrzeni — denni studium, dle individualnich potieb.
Prednasky, predvadéci akce, besedy, ankety a kvizy:

Vyuzivat rzné zdroje informaci a ziskané poznatky a védomosti uplatiiovat ve svém dal§im Zivote.

Rozvijet své z4jmy, zaliby a odbornost.
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Exkurze, vylety a poznavaci vychazky:
Aktivné se zapojovat do poznavacich akci, rozsifovat Si znalosti a dovednosti. Pozndvat a ocenovat

tradice, kulturu a historii.

Odpocinkova ¢innost:

Smysluplné vyuzivat volny ¢as, seznamovat Se s dostupnymi komunika¢nimi a informa¢nimi zdroji,
efektivné je vyuzivat pro svoji praci. Vyhybat se nevhodnému a rizikovému chovani. Pozitivné
vyuzivat volny cas, GCastnit se pfipravenych aktivit zaméfenych na rukod€lné a vytvarné prace.
V ramci klubu spolecenskych a deskovych her, dale prostfednictvim akci DM se seznamit s riiznymi
moznostmi kognitivnich zabavnych ¢innosti a naucit se vybirat si aktivity vedouci k rozvoji osobnosti

a posilovani socialnich kontaktt.
7.2.2. Kulturni ¢innost

Kulturni ¢innost spoc¢iva v navstévach muzei, vystav, divadel, kin, koncertli, tane¢nich kurzt a akci
zamétenych na piipomenuti lidovych tradic (Vanoce, Velikonoce, masopust aj.). Tato oblast je na DM
podpoiena navic aktivitami hudebniho klubu DM, pofadanymi spolecenskymi akcemi DM, vlastnimi
tane¢nimi minikurzy, plesem DM.

Kulturni ¢innost vytvafi a rozviji etické, kulturni a duchovni hodnoty a estetické citéni u zakl. Rozviji

schopnost aktivniho vyuzivani volného Casu, zajmy a zaliby zak.
7.2.3. Sportovni ¢innost

* Pravidelna sportovni ¢innost - zajmové kluby DM:
odbijena
florbal

salova kopana

>

>

>

» stolni tenis
» aerobic

>

fitness

= Prilezitostna sportovni ¢innost:
» kosikova

» nohejbal
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» stolni fotbal
» diskbal (frisbee)
» vzdu$ny hokej

= Navstévy horolezecké stény, vyuzivani boxovaciho pytle.

* Navstévy plaveckého bazénu, zimniho stadionu, sportovni haly.

* Organizace vlastnich sportovnich turnaji (diskbal, Sipky, st. tenis, st. fotbal, mi¢ové hry).

= Utast na sportovnich turnajich organizovanych jinymi domovy mladeZe (odbijend,
nohejbal, kosikova, stolni tenis, salova kopana, futsal).

= Utast a organizace piatelskych utkani (vyména hernich dovednosti a zkugenosti).

* Sledovani TV prenosi se sportovni tématikou.

Sportovni ¢innosti pfispivaji K rozvoji fyzické kondice a podporuji vSestranny rozvoj osobnosti,
sportovni aktivity jsou tak nedilnou soucasti vyuzivani volného ¢asu zaku. Vedou K ziskani
pozitivniho vztahu k aktivnimu pohybu a préci v tymu, schopnost fesit problémy a konflikty. Vytvari
souhrn opatieni a ¢innosti k budovani vztahu k fyzické zatézi. Bojuji proti nudé na DM a tim
ptredchazi rizikovému chovani zaku a studentd. Rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného asu,

uci zaky vénovat se zdravotné prospéSnym ¢innostem a vedou ke zdravému zivotnimu stylu.

Diiraz je kladen na dodrzovani zésad bezpecnosti, ochrany zdravi a pravidel sportu.

8. Evaluace

Prostfednictvim pedagogické evaluace dochazi ke zjiStovani a vyhodnocovani dat,
charakterizujicich pedagogicky proces a jeho vysledky. Evaluace mlZe byt provadéna vnéjsi nebo
vnitini, tzn. samotnym Skolskym zafizenim, tedy DM. Jedna se v tomto pfipad¢ o autoevaluaci.

DM bude provadét autoevaluaci nasledujicich okruhd: podminek ¢innosti, organizace, forem, a
metod Cinnosti, prubéhu procesu edukace, motivace a hodnoceni, interakce a komunikace. Pedagogicti
pracovnici vzdy zvoli odpovidajici prostfedky zjistovani dat pfi autoevaluaci a ndsledné je analyticky
zhodnoti.

Autoevaluace bude probihat kazdoro¢né prostiednictvim porady vychovatelli na konci Skolniho
roku. Vysledky jednotlivych autoevaluaci budou mit vliv na ¢innost DM, korekce samotného Skolniho

vzdélavaciho programu probéhne vzdy po uplynuti celého vzdélavaciho cyklu.
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Hlavnim cilem autoevaluace je zlepSeni kvality pedagogické prace a jeji atraktivity. DM zjistuje
prostiednictvim hodnoceni od zakl, zda jednotlivé formy zdjmového vzdélavani odpovidaji jejich
potiebam, pozadavkiim a pfanim. Zaroven provadi vlastni sebehodnoceni a z obou téchto hodnoceni

vychazi pii ndvrhu planu ¢innosti na dalsi obdobi.

9. Prehled klicovych kompetenci

9.1. Kompetence k uceni:

» vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpiisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje a fidi vlastni uceni

organizuje a fidi vlastni uceni, a to pfi samostatné i skupinové praci

motivuje se pro dalsi uceni a pozitivn¢ hodnoti pfinos u€eni pro sviij Zivot
efektivné ziskava poznatky a vyuziva k tomu rizné strategie uceni

reaguje na hodnoceni ze strany druhych a pfijima radu i kritiku

individudlni piistup k problémovym zdkiim pfi samostudiu

vede zaky k zodpovédnosti za své vzdelavani

V V V V V V VY

podporuje a péstuje v zacich navyk soustavného studia
» navozuje kladny postoje k uceni
Cil: Snaha o ziskani v§eobecného a odborného vzdé€lani, fizeni vlastniho uceni, sebehodnoceni,

uplatnéni vlastnich znalosti, rozvijet kladny vztah k budoucimu povolani.

9.2. Kompetence k ieSeni problémii:

vnima nejruznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém
feSi samostatné bézné Zivotni situace

vyuziva své individudlni schopnosti pii feSeni problémi

pfijima dusledky svych rozhodnuti

dokaze popsat problém a svéfit se s nim

V V. V V V VY

pii feseni slozitéjSich probléml pozada o radu a fidi se ji
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>
>
>

dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
uci se nevyhybat problémutm, ale fesit je

rozliSuje spravné a nespravné feseni, nese odpovédnost za jeho nésledky

Cil: Naucdit 74ky nevyhybat se problémtm, ale fesit je — dliiraz i na prevenci a odpovédnost.

Nebat se o problému hovotit.

9.3. Kompetence komunikativni:

vV VvV

V V.V V V VYV VYV V

>

vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

prakticky vyuziva komunikativni dovednosti v dal$im studiu i ve svém osobnim zivoté
adekvatné vystupuje na vetejnosti, pfimétené sebevédomé se prezentuje v mluveném
projevu

schopnost kultivované komunikace

schopnost pracovat s informacemi

schopnost umét nejen mluvit, ale i naslouchat

vnimd komunikaci jako zaklad pro vznik mezilidskych vztaht

dodrzuje zakladni pravidla vSech forem komunikace — uctu, respekt

komunikuje asertivné, nasloucha druhym

respektuje v komunikaci specifika mensin, komunit

podporuje pozitivni, pratelské klima

spoluvytvaii svym chovanim a jednanim demokratické vztahy

Cil: Rozvijet schopnost vyjadiit myslenky, pocity, informace, posilovat sebediivéru a kulturu

projevu. Naudit se zpracovat informace medii, nenechat se manipulovat, vyuzivat informace

K vytvareni vlastnich nazord. Eliminovat vulgarismy.

9.4. Kompetence socialni a personalni:

v

posuzuje své realné fyzické a duSevni moznosti

ma védomi o mravnich hodnotach v rodiné i1 ve spolec¢nosti

podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, pfispiva k upeviovani dobrych
mezilidskych vztaht

posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potfebam starych, nemocnych a
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postizenych lidi

» organizuje spole¢nou ¢innost, ptijima odpovédnost za svoji praci i praci ostatnich

» projevuje pozitivni vztah K vlastnimu zdravi, zaClefiuje do svého zivota CcCinnosti
podporujici zdravi a zdravy zivotni styl

» ma pozitivni piistup Kk samostatnému rozhodovani, uvédomuje si, Ze za né nese

odpovédnost

rozpozna agresivitu, Sikanu, dokéze se jim branit

ptebira odpovédnost za své chovani

spolupracuje ve vychovné skuping€, dokaze se prosadit i podiidit, pfijmout kompromis

respektuje druhé, je tolerantni k odliSnostem jinych

YV V. V V V

je schopny vytvaret si realnou predstavu o sobé samém
Cil: Vést 7aky k vytvareni zdravych socialnich vazeb v ramci vychovné skupiny, fesit

vznikl¢ situace, navodit vlidné prostiedi k tvorbé kladnych vztahti, ucit se zit spolecné.

9.5. Kompetence obanské, ¢innostni a pracovni:

pfipravuje se na vykon své profese s plnou odpovédnosti
uvédomuje si disledky neplnéni svych profesnich povinnosti
uci se poznavat hodnotu préace

vytvaii si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem

vV V V V V

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a
spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pfi pracovnich ¢innostech

» respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do

situace ostatnich lidi

A\

odmita utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému

a psychickému nasili

zna zékladni prava a povinnosti ob¢ant, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti
zvlada béznou komunikaci s Gifady

chédpe nebezpeci rasismu a xenofobie

zodpovédné a tvotive pristupuje k plnéni svych povinnosti a tikol

je tolerantni, vstticny, otevieny, ale i kriticky k nazortim druhych

haji sva prava i prava jinych, vystupuje proti jejich potlatovani

vV V.V V V VYV V

respektuje, chrani a oceniuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi
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» chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky
na kvalitni zivotni prostiedi
» aktivné se zapojuje do obCanského zivota svého okoli a spole¢nosti
Cil: Zaclenovat zaky do spolecnosti a pomahat jim se v ni uplatnit. Vytvaret pozitivni

atmosféru pro pobyt na DM.

9.6. Kompetence k napliiovani volného ¢asu:

rozviji schopnost aktivniho vyuzivani volného ¢asu formou zdjmovych ¢innosti
vybira pfimétené aktivity ke kompenzaci stresu

vytvaii navyky pro udrzeni zdravého zivotniho stylu

vybira vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni volny ¢as
vyhledéava a tfidi informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich dispozic
rozviji své zajmy a zaliby

umi fici ,,ne” na nevhodné aktivity

umi vhodné relaxovat

pracovni nasazeni a stres dokaze kompenzovat vhodnymi a kvalitnimi aktivitami
rozviji a vede profesni orientaci

rozviji odbornost

rozviji nadani

vede k seberealizaci

V V V V V VYV V V V VYV V V VYV V

zvySuje zdravé sebevédomi
» prohlubuje sebereflexi

Cil: Nendgsilnou formou vést zaky k aktivnimu, smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

a estetickému citéni. Umét odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného Casu.

9.7. Kompetence environmentalni:

» motivuje se a vyhledava prilezitosti k dosaZeni znalosti, dovednosti, postoji a navyku
k ochrané a zlepseni zivotniho prostiedi

» smétuje K smysluplnému jednani a tvotivosti ve prospéch zivotniho prostiedi

20



Domov mladeZe pii SS Polytechnické, Ceské Budéjovice Skolni vzdélavaci program

» Setfi energiemi, surovinami, hospodaii s odpady (tfidi odpad), ochranuje prirodu
Cil: Motivovat k odpovédnému zachazeni s zivotnim prostfedim, vytvoieni nebo prohlubovani
kladného vztahu zakt K zivotnimu prostfedi v misté Skoly, bydlisté, ke zlepseni
péce o n¢j. Vést zaky K Setrnému zachazeni s energiemi, docilit toho, aby Zaci a studenti
zbyte¢né neplytvali elektiinou, vodou, téidili odpad atd. Napomahat uvédomovani si dulezitosti

vlastniho rozhodovani v navaznosti na dopady na zivotni prostiedi.

9.8. Kli¢ové kompetence pro Evropu: (vybér)

Je schopen fesit problémy a konflikty.

Je schopen prace v tymu.

Obhajuje vlastni ndzor a umi argumentovat.
Nasloucha a bere v ivahu nazory jinych lidi.
Navazuje a udrzuje kontakty.

Bere na sebe odpovédnost.

Projevuje solidaritu, je empaticky.

VvV V. V V V V VYV V

Umi kompenzovat stres, vytvaii si ndvyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu.
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10. Slovnic¢ek pouzitych vyrazii a pojmi

autoevaluace: vnitrni, viastni hodnoceni a zhodnocovani zjisténych fakti, dat v pedagogickém
procesu, soucast evaluace

edukace: vychova a vzdélavani

empatie: schopnost vciténi se do prozitkii druhého

environmentdlni: tykajici se Zivotniho prostiredi

evaluace: zjistovani a vyhodnocovani dat charakterizujicich pedagogicky proces a jeho vysledky
evaluovan: prosly procesem evaluace

explicitné: vyslovné, jasné, primo

institucionalizovand: zajistovana instituci, tj. uredné schvdlenou organizact, pravnim subjektem
kompenzovat: nahrazovat, vzajemné vyrovnadvat, odskodinovat

korekce: oprava, naprava, zlepsSeni

sebereflexe: premysleni (uvazovani, rozjimdani) o sobé samém

solidarita: soudrznost, pospolitost; vzajemna podpora, svornost

stres: zatez, napeéti, tlak; funkcni stav, ke kterému dochdzi pri vystaveni organizmu mimordadnym
podminkam

xenofobie: odpor, nepratelstvi, strach, nediivéra ke vsemu cizimu
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11. Prameny a jiné dokumenty

> Kolektiv autorii: Metodika pro podporu tvorby SVP ve skolskych zarizenich pro zdjmové
vzdeélavani. NIDM, 2007. ISBN 978-80-86784-03-8

» Pavkova, J. a kol.: Pedagogika volného ¢asu. Praha, Portal 2002. ISBN 80-7178-711-6

» Hajek, B. a kol.: Jak vytvorit vzdélavaci program pro skolni druziny. Praha, Portal 2007.
ISBN 978-80-7367-233-1

> Rdmcovy vzdélavact program pro zdkladni vzdélavani. Praha, VUP 2005.

> Manudl pro tvorbu vzdélavacich programii v zdkladnim vzdélavani. Praha, VUP 2005.

» Zakon ¢. 561/2004 Sb. ,,0 piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon)

» Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. ,,0 skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych
ucelovych zatizenich*

» Smeérnice k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve skolach a skolskych

zatizenich ztizovanych Jiho¢eskym krajem. Jihocesky kraj. (29. 4. 2008 SM/108/RK)
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12. Seznam priloh

» Provozni a vnitini fad DM
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